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TOR DES GEANTS

Courmayeur (AO)

11-18 settembre 2011
330 km 24.000 m D+
www.tordesgeants.it
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Distanza 330
Dislivello 24.0
Tipo percorso:
5% asfalto o
Punto piu alto: 3.296 metri (Col Loson)

Limite iscritti: 500 iscritti

Tempo massimo: 150 ore

Costo iscrizione 2011: 350 euro

Finisher 2011: 300 atleti (63% dei partenti)

Eta media partecipanti: 46 anni

Record Maschile Jules Henri Gabioud [2011) 79h58°
Record Femminile: Annemarie Gross (2010) 91h19°
Sito internet: www.tordesgeants.it
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GARRABLO (ESP) 89:43:07

" 92:55:46
prima edizione del Tor des Géants lITA) 93:57:40
ra valdostana nell'olimpo delle gare 96:28:04
ultramardtunetld\lulloanndu facendon 96:58:05
96:58:06
nazioni differenti. Dei 500 iscritti infa ) italiani, § [NESJ[ESP] gg;;gg
segno inequivocabile Lhn il Tor & diventata una gara di livello "
L . 4
ra stato un “salto nel buio”, in cui gli atle ' CLASSIFICA FEMMINILE "
ans, Innclatl.out Al ! Vie oty valle dAseia “ % ' 19 1 GROSS ANNEMARIE (ITA  91:28:21
0 : § o - 2 PENSA PATRIZIA [ITA] 102:25:42
invece, tutti i pmtagumst\ avevano gia in mente urua rab, 2 ARRIGONI| GIULIANA (ITA) 102:25:42
a. Un vantaggio sull: ch 4 CHALEYSSIN MARIE (FRA) 114:03:24
nza a itmi forsenn 5 DUTERME VIRGINIE (FRA]  116:49:36
6 BLANC ELISABETH (FRA) 124:36:23

7 AGOSTINI GIANCARLA (ITA) 125:31:52

e con un problema ad -24:
Rl sy i ] 8 LEVAI VALERIE [FRA) 129:26:50
lt{:;zdaet:lgsri.uahi_l.t nc e Dennis Brunrd 9 MASE CHIGAYA [(JPN] 130:18:16

10 COLONNELLO CHIARA (ITA) 134:55:25
-

opo il prematuro ri
to lo 5paqnolu

.

ncato al battistrada Le Sauxalr ifugio C
artedi 13 ‘EFttt‘mbl‘E Per tutta la giornata i du
sati a pochi minuti di distanza fino a Cl
ggio a vuoto, che h
e l'affondo d

a LDIJrr‘nzn.{eur raggiunta in 74
cingue ore il tempo impiegato da Gr
Gazzola & perd durato solo un paio d'on u n
essere passato all'ultimo punto di rolle del rifugio Bertone
stata inevitabile e vincitore dell'edizione 2011 del Tor des
corrente pil gio , Jules Henri Gabioud,
uattrpnne di La Fouly.
Nella gara femminile Annemarie Gr
di nuovo vitto
anche la soddisf
a ragmunqere il tr:
primo
ha continuato a misurarsi con g
sfiorare il podio assoluto. A ¢ mpl
azzurn & stato poi il 5 ppia
Giuliana Arrigoni e Pa : che hanno ripetuto la bella
prestazione fatta registrare tre settimane prima all'Ultra Trail du
Mont Blanc.
Al di & dei risultati sportivi r iunti dagli atleti di vertice, il
Tor si conferma un'autentica entura alpina per tutti, dal
vincitore Jules Henri ioud a Gianni Savoia, ultimo classificato.
Un‘avventura fatta di confronto con i propri llmm di dialogo con
la magmflca natura della Ve d’ ‘a e non
L ontagna :—(h»::nappena

ha ripetuto il m acnl :
t

é entrara nei :ogm di tutti gli ultratrailer del mondo.

© Stefang IOFrioH;



TOR

Istruzion

er Luso

14 | SPIRITOTRAIL | novembre 2011

COS’E IL TOR

Il "Tor des Geants”, che in dialetto patois signif “Giro dei
Giganti”, e un endurance trail che in un unico atte compie un
ampio e completo giro della Valleé, con partenza e arrivo a
Courmayeur, per un totale di circa 330 km [PJDD mig=.ia] e 24.000
metri di dislivello positive, seguendo dapprima [Alta Via n® 2
verso la bassa Valle e tornando poi per UAlta Via n® 1

Il paesaggio & da sogne, un viaggio senza eguali a tu per tu con
le piu famose e alte vette valdostane, al cospetto dei famosi
4.000 metri: Monte Bianco, Gran Paradiso, Monte Rosa, Cervino,
Grand Combin. Selo l'idea di poterli abbracciare tutti in un'unica
esperienza fa venire i brividi.

La gara rappresenta a pieno titolo il culmine del percorso di
maturazione di un trailer. Uoccasione in cui mettere in campo
tutte le esperienze e gli stratagemmi acquisiti a suon di km e
dislivello.

STRATEGIA IN GARA

Abbiamo a che fare con una gara non stop il cui tempo limite &
fissato in 150 ore, il che significa é giorni e & ore. Questo ampio
lasso di tempo comprende le soste, i cambi e i momenti di riposo,
siane essi microsonni o vere e proprie dormite. Non bastano solo
i muscoli, in un endurance trail entrano in gioco sia l'aspetto
fisiologico soggettivo, sia quello strategico.

Grazie all'esperienza e alle informazioni raccolte da chi ha gia
corso e completato il Tor des Geants, possiamo delineare una
possibile strategia di gara cercando di evidenziare punti critici del
percorso, gestione del sonno, alimentazione e tutti quegli aspetti
che possono aiutare a portare a termine questo lungo percorso.
Non ce ne vogliano i top runner, ma concentreremo l'attenzione
su prestazioni pid vicine alla media e al tempo limite perche.

statisticamente pit “rilevanti”.

Vediamo un po’ di numeri: 150 ore, cioé & giorni e 6 ore, e proviamo
a togliere 6 ore di sonno per notte (6 per 5 = 30 ore), rimangono
120 ore, che rapportate al chilometraggio danno a una media di
2,75 km/h.

Se invece consideriamo la prestazione “media” 2011 di 115 ore a
cui togliamo 4 ore per notte 4 in questo casol, rimangono 99
ore per compiere 330 km a una velocita di 3,33 km/h che, va
ricordato, & pil bassa rispetto alla velocita 3,57 km/h utile per
compiere LUTMB entro i tempi limite, ma qui stiamo parlando
del doppio del chilometraggio, di pil del doppio del dislivello e di
un grado di difficolta del terreno di gara non paragonabile: i primi
166 km del Tor des Geants sono molto pit duri dellUTMB.

Da questi brevi conti si capisce subito gual & la cifra del Tor.
Mon & certo la velocita, ma la lunga durata: resistere 4-6 giorni
affrontando e superando le inevitabili crisi, ma soprattutto
preservare il proprio corpo dagli infortuni o dai dolori la cui
incidenza e probabilitd aumentano in maniera esponenziale
con il crescere della distanza. A questo devono prepararsi sia
fisicamente che mentalmente gli aspiranti “Giganti”, consci che
non sara un‘impresa facile, ma anche sereni, perché nonostante
sulla carta continui a sembrare una "cosa da pazzi”, un'impresa
che va oltre il limite umano, i numeri dicono il contrario. Nel 2011
i finisher sono stati 300 su 476 partenti, pari al 63%, contro il 55%
di finisher allUTMB Imedia delle ultime 4 edizioni).

Come per tutte le gare di ultradistanza la chiave del successo
& trovare il proprio ritmo. Come si trova? La regola & semplice:
non partire forte e sfruttare al massimo le parti positive della
sinusoide delle crisi.

Lungo il tracciato, con cadenza regolare di circa 10 km, sono
previsti diversi punti di ristoro, riposo e soccorso in genere situati
presso rifugi, bivacchi o comunque equipaggiati per far dormire
i concorrenti. Alla fine di egnuno dei setie settori ci sono sei
basi d'accoglienza di maggior dimensione [basi vita]. Presso le
basi vita gli atleti ritrovano le proprie borse [dove é consigliabile
riporre cambi completi corti e lunghi, materiale per la doccia ed
eventuali integratori e medicamenti]. Nelle basi vita ci si ristora,
si pud anche fare la doccia, dormire su brande, venire medicati
da personale competente e all'occorrenza essere visitati da un
medico dell organizzazione.

Scegliere dove, quando e soprattutto quanto riposare & la vera
chiave interpretativa e tattica del TOR. Alle prime basi vita
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put capitare di trovare affollamento e dover attendere un po’
per mangiare, non trovare una branda, allora pud convenire
prendere qualcosa da_mangiare, cambiarsi e ripartire senza
fermarsi troppo, approfittando magari dei successivi rifugi, in cui
& possibile chiedere ospitalita [gratuita) per dormire e anche per
ricevere qualche bene di conforto.

In linea di massima vale comunque la regola di sfruttare al
massimo le ore di luce, mangiare sempre, e dormire almeno da
30" a 1h per notte, fin dalla prima notte. Va inoltre tenuto ben
presente che, e qui entra in gioco la conoscenza del percorso,
alcuni tratti particolarmente ostici (per le pietraie o altre
difficolta] se affrontati di notte richiedono un dispendio di tempo
molto pil alto che se affrontati di giorno. Per cui per quei tratti
potrebbe addirittura convenire fermarsi a dormire, recuperare le
forze e affrontarli col chiaro, a mente lucida.

IL TERRENO DI GARA

It Tor non & un trail facile, e la sua difficolta non sta solo nella
lunghezza. :

Vanno tenuti debitamente in considerazione laltitudine [per
numerosi passaggi in alta quota) e la tecnicita del percorso.

Grafico temporale sullo sviluppo altimetrico del tracciato Tor des Geants.
In alto la prestazione dei top runners che coprono lintero percorso in circa 80 ore 3

limite di 150 ore (6 giorni e 6 ore)
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Da questo punto di vista i settori che preientano difficolta

superiori rispetto agli altri sono il 1%, il 2° e il 4°.

Nel primo settore (48 km 3.950 m D+] bisogna fare attenzione
alle pietraie che ci sono dopo Passo Alto e Colle de la Crosatie,
ma tutti i concorrenti le affrontano di giorno e quando si & ancora
freschi.

Nel secondo settore (55 km 4.100 m D+] la ripida discesa dal Col

Fenetre de Torrent, intorno al 60° km, al quinto scollinamentoe
dove i pil passano nel buio della notte. Anche la salita all Entrelor

non & una passeggiata, ma la discesa & gia pili semplice. La
difficolta a %iuntiva a questo punto & la quota, dalla prima base si
toccano i 1660-2840-1720-3000 metri: chi non & ben acclimatato

si trovera a combattere con sonnolenza e stanchezza, per cuise

si cade in crisi di sonno o si va al rallentatore... niente paranoie,

non & crisi, manca solo un po’ di adattamento alla quota che si

arte finale del 2° settore & dawvel

fara, andando avanti. La L
Col Losso

impegnativa, la salita da Euax Rousses [1.666
che con i suoi 3.296 m & il punto pit alto della
non essere Superman, & una salita che conviene
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due; a un certo punto della salita ¢'é una cappella e un casotto
con una fontana, posto ideale per fermarsi a rifiatare, mancano
ancora 1.100 m D+. La quota, specie dai 2.700 ai 3.300, si fa sentire
pesantemente e pud costringere anche a dover effettuare, specie
nell'ultima parte, la salita a 50 %assi alla volta con pause di 1.
In compenso la discesa porta abbastanza velocemente a Cogne.
Consigliabile una bella doccia, cambi puliti, pit-stop completo, ma
poi se & ancera giorna, meglio ripartire e sfruttare al massimo le
ore di sole.

Il terzo settore (46 km 1.380 D+ 2600 D-) non & molto impegnativo
e ha prevalentemente dislivello negativo, ciog discesa. Ma,
massima attenzione alle balise, specie se & notte perché... pare
che le mucche dei pascoli della Vallé ne vadano ghiotte!

Donnas (320 m) & il punto pits basso del percorso, da li comincia
il quarto settore (53 km, 4.580 m D+], quello che, dopo aver
attraversato la valle, porta sull'altavia n. 1 puntando la bussola
decisamente verso Nord. Guardando il roadbook e si vedono
degli inspiegabili “scalini” sul profilo altimetrico: no, no, nessun
errore, Sono proprio cosi, veri e propri muri verticali, dei tironi
micidiali lungo la linea di massima pendenza. Questo settore &
molto duro e bisogna valutare bene cosa fare in base all'orario
nel quale si arriva al Rifugio Coda. Da li fino a Niel sarebbe
preferibile procedere con il chiaro, tanto & impestato di pietraie
e tratti scivolosi. C'¢ chi & caduto, di notte, anche 7-8 volte,
arrivando a impiegare tempi fino a un paio d'ore piu alti di chi lha
affrontato di giorno. Dopo Niel altra bella salita e poi gil verso
Gressoney, dove si pud godere di un ristoro completo e, perché
no, anche di una bella dormita. Siamo al 200° km, il gruppo &
sgranato e l'affollamento delle prime basi vita & solo un ricordo.

Quinto settore (36 km 2.750 m D+, da qui o piu avanti, aprena
arriva limbrunire, un’ora di sonno ci sta tutta: una sosta al Rifugio
Crest, a Saint Jacques o al Rifugio Gran Torunalin aiuteranno
sicuramente ad affrontare un settore non impossibile ma con
due belle salite lunghe da affrontare [+1500 e +1100) e lunghi tratti
di falsopiano. Ci sara da stare attenti alla discesa dal Col Pinter,
la prima parte & molto ripida e il sentiero si perde in un canalone.
Dopo il Col di Nannaz discesone da fare a tutta fino alla base vita.
Ormai il sonno é il nemico numero uno.

Il sesto settore (44 km 3.400 m D+) & un traverso infinito, un
continuo saliscendi, da ripetere mille volte... Posti buoni per
dormire sono: il bivacco Reboulaz e il Rifu?io Cuney. Dopo Closé
salitone di mille metri, ma facile e un bel discesone da fare a
tutta.

Ollomont, ultima base vita, regala emozione e euforia che
possono fare brutti scherzi portando a sottovalutare lultimo
sforzo, il settimo settore [49 km 2.900 m D+). Solo dopo aver
fatto una giusta pausa si puo pensare di attaccare dapprima il
Col Champillon, lunga, ma facile salita [+ 1300] quindi una bella
e corribile discesa, nonché un pianoro di circa 14 km. Quando si
arriva a Saint Rhemy ci si rende conto di cosa sia la fatica e di che
portata sia l'aventura che si sta portando a termine. L'ultima
ascesa, quella verso il Col Malatra, una forcella di quasi 3000
metri, una crepa tra due guglie, & Uultima, la pil dura, con un
ultimo tratto letteralmente in piedi con corde che pero premia
con il dono pill bello: lintera catena del Monte Bianco di fronte a
noi, e il traguardo a meno di 20 km.

fatta, il Bonatti arriva in un attimo e anche se qualche salitella
fa ancora un po’ penare, dopo il Bertone & tutta discesa fino
all'agognate traguarde di Courmayeur.
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STEPHANE COULEAUD
La “maledizione” del Bonatti

Le corse terminano solo quando si taglia il
traguardo: a tutti & capitato di andare in crisi
e a volte succede anche quando manca ormai
poco all'arrivo. L'anno scorso Couleaud era

uattordicesimo assoluto in cima al Malatra,
Lultima grande difficolta del Tor des Geants,
Errmq della picchiata finale su Courmayeur.

uforia, entusiasmo, semplice destino: durante
la discesa gli si bloccod l'adduttore della gamba
destra, Impossibile continuare in ‘quelle
condizioni, anche se il traguardo era li a portata
di mano, che quasi riusciva a sentirne lodore.
Per gli ultimi dieci km Stephane impiegé quindici
ore, di cui tredici disteso su una brandina al
rifugio Bonatti, con del ghiaccio sulla coscia.
Quest'anno “Ultra-Steph” si ripresenta al Tor
con l'obiettivo dichiarato di arrivare tra i primi
yenti e con il sogno di entrare fra i primi dieci.
E in uno stato di forma eccezionale, come non
gli @ mai capitato, e i top davanti a Lui si ritirano
uno dopo laltro. Al Malatrd & virtualmente
terzo dopo la squalifica di Gazzola e le Saux
davanti a lui sta facendo i conti con una crisi
pazzesca. Ma la "maledizione del Bonatti” lo sta
aspettando di li a poco. Gran colpo di freddo sul
Malatra dopo un colpo di calore nel pomeriggio
a St. Rhemy: Stephane entra al rifugio scosso
dai brividi. Vorrebbe fermarsi, ma i volontari lo
accolgono festosi dicendogli “Sei terzo! Manca

TIM E DOONE WATSON
L'amore é pil forte di tutto

| canadesi Tim Watson e sua moglie Doone provavano per la seconda volta a

finire il Tor des Geants.

Tim ha 58 anni mentre Doone ne ha 54: nessuno dei due fino a otto anni
fa aveva praticato sport. Tim, un neurochirurgo piuttosto famose, lavorava
all'ospedale di Calgary giorno e notte. Un lavoro stressante che lo aveva
fatto diventare completamente sedentario; aveva sempre la pressione alta e
di notte non riusciva a dormire senza sonniferi. Doone invece dirigeva una
clinica veterinaria che la assorbiva completamente. All'eta di 50 anni i due
hanno deciso di darci un taglio. “Se avessimo continuato cosi -dice Doone-
probabilmente a Tim sarebbe venuto un infarto e in ogni caso avremmo
sprecato la nostra vita dedicandola solo al lavoro”, Hanno iniziato a correre e
viaggiare (sempre di corsa) per il mondo. E non si sono pili fermati. Western
States, Transrockies, perfino la Primal Quest. Sempre insieme: uno dei rari
casi in cui lo sport cementa ancora di pili la coppia anziché creare delle crepe

che un po’ alla volta si allargano.

Tim ha dovuto ritirarsi a Valtournenche, Doone avrebbe voluto fermarsi

e ﬂ‘ cks -
- » S,

ELLI CHE...

© Pantacolér

per stargli vicino, ma il marito ha insistito perché proseguisse e almeno lei
cercasse di coronare questo sogno sportivo che cullavano da quando avevano
saputo del Tor. E a Courmayeur Tim era li ad attenderla, felice come se anche

lui avesse tah?tiato il traguardo.
TIM WATSON, pett. 394
DOONE WATSON - pett. 393 - 235° - 145:53:32
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poco ormai!”. Riparte ma meno di
un quarto d'ora dopo cade a terra
stremato. "Ho indossato tutto quello
che avevo™ dice Stephane, “non sono
mai stato cosi contento di avere con
me tutto il materiale obbligatorio™.
Il Erimo a soccorrerlo & lo spagnolo
Pablo Criado che lo riaccompagna fino
al rifugio, dove Couleaud abbandonera
la gara. "Il Tor & gia una gara durissima
da gestire. Se poi la affronti per fare un
risultato sportivo... & come correre su
una lama di rasoio. In me coabitane due
anime, quella del montanaro prudente
e riflessivo e guella dei “competitivo
ronto a tutto”. Con la perdita della
ucidita dovuta alla mancanza di sonno,
si finiscono per fare cose totalmente
assurde. Il che vuol dire pericolose. Ein
o%nl caso del tutto irrazionali.”
STEPHANE COULEAUD - pett. 37

STEVIE HASTON
IL ragno delle pareti di ghiaccio

Stevie Haston & un nome che ha fatto la storia dell'arrampicata sportiva. Ha iniziato da
ragazzino e il suo “curriculum verticale” va da salite invernali di grandi classiche [la nord
dell'Eiger in invernale e la prima solitaria dello Sperone Walker sulle Grandes Jorasses),
gassando per le estreme vie sportive europee. Ha aperto nuove vie di spicco sul Monte
ianco a meta degli anni novanta, mentre verso la fine del millennio ha esplorato i limiti
del drytooling, ovvero il “misto moderno” che consente di passare da strapiombi di roccia a
colonne ghiacciate utilizzando gli attrezzi daice climbing. Ancora oggi continua a stupire con
arrampicate estreme che atleti molto pili giovani e potenti non riescono a ripetere. Lanno
scorso, contro tutti i pronostici era arrivato a Courmayeur, nonostante gli innumerevoli
infortuni che ne hanno caratterizzato lattivita di climber (ben cinque operazioni al
inocchiol. Quest'anno gli @ andata male: partito gia in non perfette condizioni fisiche
Ea dovuto abbandonare a Donnas. "Il Tor di quest'anno -dice Stevie- & stato comunque
un’esperienza assolutamente favolosa, proprio come quello dell'anno scorso”.
STEVIE HASTON- pett. B2

TOM MASTERSON
IL vecchietto terribile

Masterson @ un autentico “vecchietto terribile”
e ha deciso di regalarsi il Tor des Géants per il
suo sessantaseiesimo compleanno. Nella sua
vita ha fatto di tutto: alpinista “della vecchia
scuola”, ultramaratoneta, ciclista, rocciatore,
scialpinista. Ha fatto salite in solitaria sul Lhotse,
Ama Dablam, Island Peak. Ha salito | Everest dal
versante sud senza ossigeno, e dal lato nord
con una spedizione russa [alleta di 59 annil].
In gioventu, invece di pensare alla carriera ha
pensato bene di “sprecare” i suoi anni migliori
girovagando senza meta in trekking in Himalaya
che duravano mesi e mesi. Ancora 0ggi organizza
e guida trekking in Nepal per chi vuole provare
l'esperienza di camminare sul tetto del mondo.
Nato in Quebec, Masterson si @ trasferito a
Boulder, in Colorado, vera capitale americana
del trail running, dove ha aperto una scuola di
balle, l'altra sua grande passione. Ha terminato il
Tor des Géants in poco pil di 140 ore, piazzandosi

169°.
TOM MASTERSON - pett. 530 - 169° - 140:34:45

GIANCARLO ANNOVAZZI
LEnfant du Pays

Primo degli italiani al traguardo, in sesta posizione
assoluta, il guarantaseienne comandante della stazione
forestale di Gaby, ha chiuso il Tor des Geants in meno
di 94 ore, migliorandosi di undici ore rispetto all'anno
Erecedente in cui si era classificato quattordicesimo.
a stamfa valdostana, per la quale la gara era molto
sentita, l'aveva completamente trascurato alla vigilia,
concentrandosi sulla coppia Abele Blanc e Dennis
Brunod sponsorizzati dal'associazione Forte di Bard, e
sulla guida alpina Marco Camandona. | tifosi locali invece
hanno seguito Annovazzi, con un tifo da stadio e con
striscioni degni di un derby di serie A. Di questo Tor 2011
rimarranno senza dubbio le immagini di guel telo bianco
con su scritto “Tutti pazzi per Annovazzi® oppure quello
sventolato al traguardo: “Meanche i razzi vanno come
Annovazzi”. Lui, tranquillo e pacato come sempre, non si
& fatto travolgere dall'entusiasmo: il Tor non e solo una
gara, & anche un viaggio introspettivo dove & essenziale
non perdere mai la lucidita. Lallenamento é sicuramente
importante [io prediligo i notturni solitari, magari con
metea non troppo clemente], ma la condizione psicologica
& determinante per arrivare in fondo”.
GIANCARLO ANNOVAZZI - pett. 14 - 6° - 93:57:40

JULES HENRI GABIOUD
Il vincitore dimenticato

Gabioud, ventiguattrenne di La Fouly, & il nome nuove di questo Tor
2011. Nessun pronostico lo aveva inserito tra i possibili contendenti
per la vittoria: con il senno di poi la sua vittoria al Valdigne 55 km
e il decimo posto alla CCC appena due settimane prima avrebbero
dovuto far alzare le antenne a pil di un cronista. Partito in sordina, si
é fatto strada rimontando la classifica giorno dopo giornu. dormendo
aprena tre ore e mezzo durante la gara. Chissa se Jules Henri prima
del Tor aveva sognato di poter salire sul gradino pil alto del podio? Di
certo mai avrebbe potuto immaginare che la vittoria sarebbe arrivata
per squalifica del concorrente che lo precedeva. Lerrore di percorso
che per Gazzola pud significare il rimpianto di una vita, rischia di
trasformarsi in una maledizione anche per il giovanissimo svizzero:
fra qualche anno cosa ricorderemo? La squalifica di Gazzola o la
vittoria di Gabioud?

JULES HENRI GABIOUD - pett. 320 - 1° - 79:58:26




ANNEMARIE GROSS
La Regina del Tor

La conferma di Annemarie Gross come Regina del Tor des Géants rischia di non fare
notizia, tanto si da per scontata la sua superiorita in una gara del genere. E sarebbe una
grave ingiustizia, perché quest'anno la prestazione della altoatesina € stata ancora piu
straordinaria: anche se molti la davano per sicura vincente, nessuno si aspettava che
potesse ripetere il quarto posto assoluto dell’anno scorso. Alla fine poco pil di undici ore
la separano dal vincitore Jules Henri Gabioud, e appena un'ora e guaranta dallo spagnolo
Pablo Criado, terzo assoluto. Questa donna da corpo e viso affusolati, capelli scuri e ricci,
ha dimostrato ancora una volta che il divario fra uomini e donne diventa tanto minore
quanto pil lunga e dura e la gara. Il suo segreto? "Sono talmente concentrata che penso
solo alla gara. Fatica, sonno e altro passano in secondo piano. Tiro fuori la grinta. Poi
quando he finito mi chiedo: ma come ho fatte?”.

ANNEMARIE GROSS - pett. 4 - 4° - 91:28:21

CARLO TORRE
IL piccolo-grande gigante

Carlo Torre & piccolo di statura, ma con un cuore enorme, pieno
di passione per la montagna e per questo sport. Veneziano di
Barletta, barbiere nella vita, trailer e montanaro per vocazione,
si e innamorato subito del Tor, a prima vista, e lo ha sognato,
lo ha insequito, e sofferto per due anni. A causa di quelle
sue fragili ginocchia di vetro, lo ha visto svanire una prima
volta, ma la seconda, con una caparbieta da vero Titano non
si & fermato davanti a nulla. E sorretto nell'animo dagli amici
della cosiddetta "Gang del Bosco”, sotto un diluvio impietoso,
ha tagliato trionfante, con gli occhi bagnati, il traguardo di
Courmayeur.

Carlo, per gli amici Ironkarl, & stato forse il piQ piccolo-grande
Gigante di questo Tor.

CARLO TORRE - pett. 375 - 266° - 147:26:51
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CRISTOPHE LE SAUX
It leone di Guyana

Le Saux, autentico giramondo dell'Ultra Running, non passa
inosservato: minuto e piccolo di statura [1 metro e 63 cm per 57 kg
di peso] & riconoscibile per la sua criniera leonina spesso lasciata
sciolta. Atleta polivalente [ha praticato prima atletica e poi triathlon),
da parecchi anni si & affermato nel mondo del trail, in particolare nelle
lunghe gare a tappe. Nel 2008 era nella cordata che tentava la scalata
al Pumori quando un enorme blocco di ghiaccio colpl Corinne Favre:
Cristophe fu tra quelli che aiuto lamica a ridiscendere al campo base,
salvandole la vita. Gia 'anno scorso si era presentato al via del Tor,
ma problemi ad un ginocchio lo costrinsero al ritiro a Valtournanche.
Quest'anno & arrivato secondo, nonostante una grossa crisi che Lha
colpito a 70 km dal traguardo e il ginocchio sinistro che gli si era
gonfiato come un melone. "Il Tor des Géants non & il trail pid lungo,
ma é sicuramente il pit duro del mondo, per le salite e soprattutto per
le discese che bisogna affrontare”.

CRISTOPHE LE SAUX - pett. 634 - 2° - B4:09:46
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ENRICO VIOLA
Lo zen e l'arte del trail

Enrico Viola, guarantaquattro anni da Trieste, € arrivato alle lunghe

distanze solo 1’anno scorso. Ha letteralmente bruciato le tappe e in
ochissimi mesi ha arricchito il sua curriculum con due Lavaredo Ultra
rail, una Abbot's Way, un Antico Troi degli Sciamani. Ha partecipato al

Tor senza prima aver nemmeno provato la distanza “intermedia” dei 160

km. Cid che stupisce pero in Enrico é il sui approccio “zen” alla corsa. Chi

crede che la preparazione per una gara come il Tor sia esclusivamente

fisica, dovrebbe dare un’occhiata alla tabella di allenamento di Enrico
per il mese di Agoste: i

7 - 13 agosto: ritiro di meditazione zen. Tempo da dedicare alla corsa: 15
minuti al giorna!

21 - 28 agosto: corso di calligrafia giapponese. Corse serali, almeno si
era in montagna, Zoncolan e Crostis.

Qualche lezione di aikido. Ri-ri-ri lettura de Il sergente nella neve” di

FABIO FERRARI
IL navigatore di sogni

Per chi lo conosce non c’é bisogno di aggiungere altro. Per chi non lo
conosce invece... limpresa é ardua.
Fabio & uno tosto, caparbio come pochi, uno che guando si mette
in testa una cosa, mica gli fai cambiare idea tanto facilmente. E
cosi & stato per il Tor. A noi da casa pareva fosse partito a tutta...
E invece no, mica era contento, non ingranava, non trovava la sua
dimensione. Pare di vederlo, imbronciate e brontolante. Ma poi
lilluminazione decisiva, eureka! Come quando risolve un problema
o trova lispirazione correndo lungo il suo Piave, ecco la soluzione:
abbandonare “la gara” e continuare il viaggio “dimenticando”
l'orologio e il read book nella borsa, alla scoperta di una Valle
meravigliosa, fatta di montagne, rocce, torrenti e pascoli, ma anche
di persone, storie, vite ed emozioni. Eccolo tra contrabbandieri e
bracconieri, fra balise che camminano, pecore e montagne fantasma.
Altro che Alice nel paese delle meraviglie! E Fabio che affronta la
sfida e la vendetta del Malatra, & Fabio che all'arrivo si ridesta. Ma
mica & contento. Il sogno é finito, e ora tocca cercare qualcos altro
er continuare a sognare. Il "Mal di Tor” ha fatto un‘altra vittima.
ABIO FERRARI - pett. 595 - 34° - 110:22:47

REoni Stern. “Sergentemagiu, ghe rivarem a baita?".
ENRICO VIOLA- pett. 269- 19° - 102:26:16

PATRIZIA PENSA E GIULIANA
ARRIGONI
Il binomio indissolubile

Una & di Lecco, l'altra & di Como: una rivalita di campanile
vecchia come il mondo. Una @ bionda, laltra & mora: i
cineasti ci hanno ricamato sopra questa eterna “battaglia
del capello”. Invece Giuliana Arrigoni e Patrizia Pensa
sono diventate un duo che pare indissolubile e che diventa
tanto piu forte quanto le gare sono impegnative. Quasi
coetanee, in questa stagione si sono aiutate e sfidate in
tantissime gare, a cominciare dal mondiale di Connemnara,
fino a quest’ultimo Tor des Geants, passando per [Ultra
Trail du Mant Blanc, il Marathon Trail del Lago di Como.
A Connemara e a Como l'ha spuntata Patrizia, mentre
allUTMB & stata Giuliana a precedere Uamica. Al Tor
invece hanno fatto fronte comune davanti alle difficolta
della corsa e hanno colto un prestigioso secondo posto
ex-aequo, dietro solo all'extraterrestre Annemarie Gross.
Chissa se Patrizia, quando nel 2009 convinse Giuliana a
cimentarsi nel sue primo trail, sapeva che avrebbe trovato
una “compagna di sentieri” dalla quale non si sarebbe pid
separata?

PATRIZIA PENSA, pett. 580 - 17° - 102:25:42

GIULIANA ARRIGONI - pett. 623 - 17° - 102:25:42



MAKOTO YOSHIMOTO -~

L'uomo zainone

I pubblicitari che
dotto tecnico appena
e grandi case produttrici

Ogni giorno veniamo bombardati da m
decantano la leggerezza dell ultim
sfornato dai laboratori di ricen
di attrezzature da trail. Da 0 ci siamo abituati a vedere i
campioni che stanno Li gg bilancino a misurare 1 grammi di
ogni singolo capo di _abbigliamento. Ora perd, la “smania della
leggerezza” sembgafaver contagiato anche Lultimo dei tapascioni.
Segno lampante che abbiamo perso la bussola é il fatto che
sempre pil spesso capita di sentire atleti che si lamentano del
materiale obbligatorio perché aggiungerebbe “peso inutile”... Per
fortuna arriva da Tokyo un giapponesino di 47 anni, magro come
un‘acciuga che stravolge ogni nostra legica. Makoto Yoshimoto,
appena 160 cm di altezza per 55 kg di peso, si concede il lusso di
affrontare il Tor con addosso un sorriso che la fatica non riesce
a togliergli mai dalle labbra e uno zaino che andrebbe bene per
una spedizione himalayana.

Se gli chiedi "Perché lo fai?” la sua risposta & al tempo stesso
semplice e disarmante: «Se vai ad un matrimonio ti vesti con
l'abito da cerimonia, no? Ecco, allo stesso modo io se vado
sui monti, voglio vestirmi in modo consono alla montagna
Uso sempre lo zaino anche se si tratta di un monte di soli 500
metri”.

Makoto non sa nemmeno quanto pesava lo zaino che usava al
Tor. Non gli & passato nemmeno per l'anticamera del cervello di
“guantificare” il carico che avrebbe dovuto portarsi sulla schiena
per una settimana. «Non ne ho idea -mi dice serridendo alla sua
maniera- ma deve trattarsi di un numero a doppia cifra, visto che
solo lo zaino pesa 3 kg». Mi da poi Uelenco del contenuto, dello
zaino. lo lo scorro velocemente fino a che trovo un elements che
proprio non mi quadra: un giornale. “Ti portavi un giornale?’, gli
chiedo sgranando gli occhi. «Ma certo, @ molto pit utile di quello
che sembral». Poi vede il mio sguardo perplesso e mi spiega:
“Un giornale & utilissimo: puoi usarlo per accendere un fuoco

Puoi infilartelo sotto le maglie per scaldarti. Lo puoi distendere

per terra e usarlo come materasso...».
MAKOTO YOSHIMOTO - pett. 568 - 298° - 148:33:54

Non rubatemi le emozioni

Intervista a Marco Gazzola
A cura di Maurizio Scilla

persona siano concl
vissute durante il TDG
Un GRAZIE agli organiz
ci hanno incoraggiato,




un’avventura come il Tor des Geants, e provato emozioni straordinarie, trova difficile ritornare alla vita di tutti i giorni.

La vita ordinaria risulta grigia e deludente; si ha fame di emozioni come un bulimico messo a dieta; il rimpianto e la nostalgia saturano
lesistenza: e cosi ogni sfortunato che ci incontra deve sorbirsi un monologo simile a quello del replicante nella scena finale di Blade
Runner: "Ho visto cose che voi umani...”.

Sembra che dopo la gara ci sia stata una vera e propria epidemia di Mal di Tor. Nel forum di Spirito Trail sono apparsi diversi interventi
sullargomento. Alcuni erano decisamente divertenti. Come vedete anch’io la sto prendendo abbastanza sul ridere.

Tuttawia se ci si ride sopra tanto & segno che, sotto sotto, qualcosa divero c'é. Del resto, nulla di nuovo sotto il sole. Le “imprese eroiche”
disadattano al quotidiano. Lo si sa perlomeno dai tempi di Ulisse che; tarnato dopo anni di peripezie da Penelope, dopo qualche tempo
non trovo di meglio che ripartire per l'ultima avventura oltre le Colonne d'Ercole. In tempi decisamente pil recenti ho potuto osservare
una dinamica simile in quella che definirei "sindrome da spedizione™: ci sono alpinisti che quando tornano a casa da spe i
qualche mese, fanno cosi fatica ad affrontare la quotidianita e i problemi familiari che hanno lasciato da non trovare migliore

“fuggire” organizzando nuove imprese. Mancanza di certi stimoli e disadattamento sociale: ecco i due ingredienti base nel "disagio da
ritorno™.

I disadattamento sociale & un aspetto negativo del fenomeno: che nel caso dei Gigatrail, come il Tor o la PTL, perd conta poco. E tipico di
imprese piltt lunghe. Se invece basta una settimana di “evasione™ per provocare difficolta di reinserimento vuol dire che i problemi ¢ erano
gné IL Tor non c'entra.

il interessante & L'aspetto della "fame” di stimeli, di emozioni e di sensazioni che rimane dopo un Gigatrail. | reduci, per esempio, spesso
continuano a sognare la gara nei giorni successivi al termine della competizione. Il soggetto prova sovente un vuoto emativo. Ovviamente
vi sto solo proponendo delle osservazioni empiriche, non_ho la pretesa di offrire una casistica strutturata. Che & successo? Il tutto mi
ha fatto pensare alla sindrome di Stendhal. Vi ricordate?ri% quel disturbo che colpisce i visitatori delle ?randi citta d'arte, che in un certo
senso si sentono male di fronte ai capolavori artistici. Troppa bellezza. Cosi tanta bellezza, sommata allo spaesamento del viaggio che il
soggetto perde un po' il senso di identita. Non sa pil chi . Guardate che non sono cose da educande o esasperazioni per malati di nervi.
Stendhal, che da nome alla sindrome, era un uomo di mondo. Eppure, dopo aver visitato Santa Croce a Firenze, ebbe una specie di attacca
di panico, senti che “la vita per me si era inaridita, camminavo temendo di cadere”: Nemmeno:il compianto Walter Bonatti potrebbe in
alcun medo essere definito un “malato di nervi”, eppure nella citazione ad esergo descrive Un vissuto simile. La letteratura alpinistica &
zeppa di osservazioni di questo tipo. Mi vengono in mente ad esempio [ma cito amemaria) alcuni scritti di Gervasutti, in particolare nella
sua descrizione della salita solitaria del Cervino durante la notte di Natale del 1936.

Che rapporto c'e tra la sindrome di Stendhal e il "mal di Tor"? Credo stia nel fatto che anche il "mal di Tor" ha a che vedere con una
indigestione di bellezza, con le emozioni estetiche [ma forse dovrei dire estatiche]. Qui, molto pit che in gare pili brevi, il paesaggio cessa
di essere immagine televisiva, desktop del pc, idea astratta. C'& un susseqguirsi di valli e di cime. E le montagne, i panorami e i cieli si
disvelano per quello che sono: immensita reali e tangibili, non pil icone virtuali. Nei Gigatrail hai [anzi, il tuo cervello ha] tutto il tempao,
percettivamente parlando, di rendersene conto: perché anche il tempo & dilatato, non & pil lo stesso delle gare piu brevi dove la vista &
totalizzata dall'asse occhio-cronometro.

Ecco che allora il senso di identita vacilla. Perché l'ego si accuccia come un cane spaventato quando finalmente ci ricordiamo di essere
nulla di fronte alle forze del cosmo. La nostra compiaciuta identita sociale, o lavorativa, o sportiva viene annientata dal confronto con
queste forze. E qui che subentra lo spaesamento. Ci rendiamo conto di essere solo un grumo di impermanenza di passaggio in qualcosa
di ben pil vasto. E vero: la natura selvaggia produce emozioni forti, poco addomesticabili. Non €' zapping che tenga, non si puo cambiare
canale di fronte al sublime. Sublime é cié che produce al tempo stesso senso di meraviglia per la grandezza della Natura e spavento
per la propria finitezza (E. Kant, 1790]. Non incontriamo spesso il sublime-nella nostra societa, non possiamo-comprarle, non possiamo
virtualizzarlo. Normale.che ci riempia di nostalgia.

Itcontatto con il sublime sfrondera il nostro ego ipertrofico, gonfiato di nulla, bastonando il nostro-abusivo sentirci “centro delluniverso”.
E'non preoccupatevianche se.fa male: questa e tutta salute. La nostra identita si rifondera su basi pili solide: quelle della sfida con i propri
limiti e con la propria finitezza, fuori da una societa che invece tende ad iper-proteggere dal confronto con la realta. S

| L mio amico Mau mi chiede di scrivere qualcosa in merito al “mal di Tor". Di cosa si tratta? Di quel fenomeno per cui chi ha vissuto

[*] Psicalogo delle Squadre nazionali di ultramératona, insegna. Psicolagia dello sport all'Universita di Verona. Ha ultimato il Tor e tutte
edizioni della PTL. e o ¢

Testo di Giancarla Agostini : B

. -Ha partecipato, sto malgrade, a tante docce, tanti-lavaggi i piatti e pavimenti; ormal minustole pozze d'acqua gl si Sono infilate tra
Jtinvolucrodi plastica edil:chip. S'e sgualcito; poveretto: qualche volta ho gia pensato di rassegnarmi, {agliarle e riporlo nella'scatola dei
- 'Icimelry. Ma per ora, adistanza di quasiun.mese; & ancora li, fedele: Piti luminoeso di un brillante -pit preziose di un gioiettod*ero bianco.

Ed & malinconia

Libraceratetta cor itlogo“Courmayeur Traitérs". Te lo:stringono al palso poche ore prima della partenza, guando tu-aneora.non sai che
\guek awvolgeraiituo cuore dicorridoreidi montagna peril resto dei tuoi giorniz Non sole per-la settimana della corsa. Gia: Il Tor non
Suna -qualsiasi. Enon perché & lunga altré'330 Km, perche ti infligge 24.000.m:di dislivello positivo, perché ti costringe-a tante notti

insonni, perehé ha un grafico-altimetrico da fare invidia‘ad un elettrocardiogramma. Jt.Tor & un pellegrinaggio=E una collezione di albe
glacialidai colori infuoeati, di pomeriggi inendati dalla fuce accecante dei tremila metri di quois.di notti‘tempestate di stelle, difulmini-
rahbiosi che schieccano sutlerecce di unapistraia; ditucine artificiali ché disegnana at buid Itprafito del sentiera suiin pendiolontano; di
bandierine giallechesiinseguanoiio un cresgendogssessivo, di cechi che si chiudono; di'ambre the ésistoha Sole nalta-mehte annehbiata,
di-unghié chersi'Staceano, di bastoncini che ticchetiano sulleipietre in Una musica semprepiti ledta & stanca; dicampanacatdimucahe, div. =
baite e'pastarii di-friiseilidi foglie e.dianimalie le'tenebre., 'di-piatti conda fonting'e la’moceitardiveséiche.akpiedi, di sorrisi, di-s5osprri
di momentj i cui’sembra di merire e'di cogaggio cheltorna. a scorrerenelle vene quandg ik eolletantasudate _é-finilmente_solloie suake
delle scanpé. Il Tor e meraviglia, rabbia, Sconforto: gioia)ideselazigne, stinimento. piante; allicinazione, SehAbye moriTe € risorgefe-E-Unas
vita interg toricentratajin sette s&i giorni. anche.meno, sasei veloce. Il Torsi scava una nicchranel thocuare'e da li. dgnigierpa.deliatua
= E8istenza; lifara sentirelasua voce: magari sommessa, sottile, maganiun breve semplice richiamo; ma-tu-non mancheraidrpeccepirlo.
rAlmerio parun“momento, ‘ognigiorno, tornerai a faticare suglisfasciumi del Cok Losoniid'sentir {a testa_che-gira'effacciandotialvuoto
oltre il CollehdellalVecchia, a Serridere ammirando (a luna;aena‘mcntr_’é‘-_a]_'rivi al Rifugl gno, a lambiccartin cervetlosper-capive sé
47.ce la farai aFientfare neicancel(Forari a sognare una branda euna copertasad accasclarti Sddormentatt coptrdunaroccia qualsiast.di
% Uin sentieroqUalsiasi/d'sentife.le gambe sfinite che.pure vogliono conrera sullnltima aspdrita del:Col- Malatra. No; I Tor app & unahgara -
quaL{FSi. perché non ¢’e gioia.quando arrivi alla fine. Non pud esserc “perché i, softo-liareo del trdguarde'di-Courmaydur; c'e'la
fine_ df un_sogna:ll temp8, di smaltire leuforia, di lasciare finalmente & 0 tiberdial sonno;@, poiti piombers addossg, inesorabitey ta.
malincemia. Ti rimarrail Braccidletio, pel;é'lluder_!i._ae chiuderai gl ocehi per 10 momento, di essere anceralassii- Bt sorprenderai a3
pensarCi per sempre., giotngdopo giorno: maldiTor" e noncécu =k W A . - R
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riva quarta assoluta,

soffio dal terzo posto.
La velocita media di Jules
Henri Gabioud e stata di
poco superiore a 4 km/h,
quasi la meta di quella
tenuta da Kilian Jornet
all'UTMB 2011, ma per
una distanza due volte piu
grande e un dislivello tre
volte superiore. Lultimo

h_r.itcz're_1 Jules Henri ngioudf,sytizz_ﬁo di’La
ioud, il pit giovane ad aver finito il Tor des % 3 2t Saiks .

ues!_'anng ha vinto il Trail Valdigne 55 km, il ‘lassi"';“ta;r‘:utz"’as:;ﬁ:ﬁ::
73, il Trail des Allobroges § es‘l: iﬁn cézslﬂflé:gg ‘oraria di 2,2 km/h.

a tuale difinisher di
¥uethg seﬁ:ndﬁ'edtzwne del .
or. Rispetto all’anno scorso i
% aumentata del 9%, anche Meurgey, unic
grazie alle ottime condizioni xfe%lt‘e"amga“lg";:‘;

WiskEo. _ un atleta che
vive in un paese
completamente
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“ | minuti in cui Marco Gazzola e stato
vincitore dell'edizione 2011, prima che
giungesse la comunicazione ufficiale
della squalifica.

IFnume isi forum'di'Spirito
Trail della pagina dedicata al live race
_del Tor des Geants. E passato ormai
pit di un mese dalla fine dellagara e il
numero di visite continua a crescere.

li che secondo @ stime degli
ito e accolto neiloro aqgt
correnti del Tor des Geants.

g e

e
RS

26| SPIRITOTRAIL | novernbre 201




