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所
要
時
間
、
補
給
食
の
量
、
電
池
の
予
備
、
連
絡
で
き
る
場
所
な
ど
、
走
る
前
か
ら

研
究
し
て
お
け
ば
、
用
意
す
る
の
も
楽
だ
し
気
も
楽
だ
・
そ
う
し
た
作
戦
を
立
て

る
た
め
に
、
デ
ー
タ
を
整
理
・
活
用
す
る
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
を
紹
介
し
た
い
。

Ｇ
Ｐ
Ｓ
ウ
オ
ッ
チ
を
ガ
ー
ミ
ン
か
ら
ス

ン
ト
に
乗
り
換
え
た
場
合
、
純
正
の
デ
ー

タ
管
理
サ
イ
ト
は
複
数
に
わ
た
っ
て
し
ま

う
。
ま
た
、
同
時
に
複
数
の
機
器
を
利
用

す
る
人
も
同
じ
状
況
だ
。

そ
ん
な
と
き
に
複
数
の
サ
イ
ト
を
同
期

し
て
一
元
化
で
き
る
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
ア
プ

リ
が
房
望
月
富
田
目
目
鼻
印
」
だ
。
ナ
イ
キ
、

ア
デ
ィ
ダ
ス
、
ガ
ー
ミ
ン
、
ス
ン
ト
、
ポ

ラ
ー
ル
、
ラ
ン
キ
ー
パ
ー
、
ス
ト
ラ
バ
な

ど
Ｍ
種
類
の
サ
イ
ト
に
対
応
し
て
い
る
。

も
し
、
ス
ト
ラ
バ
や
ラ
ン
キ
ー
パ
ー
を

メ
イ
ン
に
し
て
、
ガ
ー
ミ
ン
か
ら
の
デ
ー

タ
を
転
送
し
た
い
の
な
ら
言
○
日
日
望

呂
員
屋
と
い
う
サ
イ
ト
が
あ
り
、
そ
れ

だ
と
無
料
で
利
用
で
き
る
。

山
行
を
記
録
し
た
り
、
予
定
を
立
て
た

り
す
る
サ
イ
ト
『
ヤ
マ
レ
旦
な
ら
、
デ

ー
タ
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
す
れ
ば
通
過
し
た

地
名
や
山
の
名
前
を
一
気
に
書
き
出
し
て

く
れ
る
。
休
憩
し
た
場
合
は
、
そ
の
場
所

に
到
着
し
た
時
刻
と
出
発
し
た
時
刻
を
併

記
し
て
く
れ
る
。

時
刻
が
記
録
さ
れ
た
写
真
を
ア
ッ
プ
す

る
と
、
地
図
上
の
撮
影
箇
所
に
自
動
配
置

される。
［①データ管理ソフトを乗り換えたい一

〔②通過場所の名前を書き出したい一

持
っ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
が
Ｍ
ａ
ｃ
な
ら

話
は
早
い
。
「
ト
レ
イ
ル
ノ
ー
ト
」
は
Ｇ

Ｐ
Ｓ
の
デ
ー
タ
を
扱
う
た
め
の
シ
ン
プ
ル

な
Ｍ
ａ
ｃ
用
の
ア
プ
リ
だ
。
Ｇ
Ｐ
Ｘ
フ
ァ

イ
ル
を
読
み
込
む
だ
け
で
、
自
動
的
に
上

り
は
赤
、
下
り
は
青
で
ル
ー
ト
を
表
示
す

る
。
も
ち
ろ
ん
地
図
上
を
ク
リ
ッ
ク
し
て

コ
ー
ス
を
描
い
て
も
、
上
り
下
り
は
色
分

けされる。

ま
た
、
別
の
サ
イ
ト
で
読
み
込
む
と
エ

ラ
ー
に
な
っ
て
し
ま
う
Ｇ
Ｐ
Ｘ
フ
ァ
イ
ル

も
、
ト
レ
イ
ル
ノ
ー
ト
で
開
い
て
別
名
で

書
き
出
す
と
、
不
要
な
デ
ー
タ
が
破
棄
さ

れ
て
読
み
込
め
る
よ
う
に
な
る
。

ス
マ
ホ
を
携
行
す
る
現
代
な
ら
、
専
用

機
よ
り
も
ア
プ
リ
の
ほ
う
が
い
い
。
ス
マ

ホ
ア
プ
リ
の
「
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
カ
』
で
あ

れ
ば
、
画
面
上
で
コ
ー
ス
を
表
示
す
る
だ

け
で
自
動
的
に
地
図
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

こ
の
た
め
、
機
内
モ
ー
ド
で
も
地
図
を
表

示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

地
図
は
、
国
土
地
理
院
の
ほ
か
に
オ
ー

プ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
マ
ッ
プ
に
も
対
応
す
る

の
で
、
世
界
中
の
地
図
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
。
実
地
の
確
認
は
し
て
い
な
い
が
、

北
朝
鮮
の
公
園
の
通
路
も
表
示
で
き
た
。

［③上り下りをチェックしたい一

一④ナビゲーションを任せたい

且 且且人】 川 Ｉ１ﾘ！
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Ｉ今月のお気に入り
ワインのデータも整理･活用!？ＶｉｖｉｎｏＷｉｎｅＳｃａｎｎｅｒ
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▼晶灘､‘

データをうまく活用するのは、
トレイルだけではもったいない。
水代わりI？のビールを飲んだ
後はおいしいワインを楽しもう。
VivinoWineScannerは、ワイ
ンのラベルをスマホで撮るだけで、
銘柄を認識して様々な情報をレポ
ート・記録するアプリだ。銘柄や
生産者をわざわざ入力しなくても、
ラベルを画像認識してサーバーか
らデータを引っ張ってくるので操
作は楽チン。レポート内容は、味
の評価、ブドウの品種、ワイナリ
ー、ヴィンテージ比較、合う料理、

価格の相場など。
もちろん飲んだワインを星やコ
メントで評価したり、実際に払っ
た価格を入力したりと、データベ
ースへの反映もできる。
個人的な使用法としては、いつ
飲んで、どんな味だったかなど、
｢ワイン履歴｣を残せる。さらには、
近くの店に置いてあるワインの情
報を表示したり、履歴から好みの
ワインを自動で推薦してくれたり
する機能も備えている。ランのみ
ならず ､ ﾜ ｲ ﾝ の ﾃ ｰ ﾀ も活用し
て楽しもう。

蝉 , ｉ
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の店に置いてあるワイ
表示したり、履歴から
ンを自動で推薦してく
機能も備えている。ラ

いて
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活
用
●

再
利
用
す
る
に
は
I？
■ ■

卜
し
イ
ル

で
集
め
た
一 寺

ナ

’
タ
を



トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るデイープな情報
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⑥のヤマブラで高尾山
口から高尾山までのコ
ースタイムを表示

足
元
が
悪
か
っ
た
り
、
数
字
に
出
な
い

高
低
差
が
あ
っ
た
り
し
て
、
距
離
と
高
度

だ
け
で
は
予
定
を
立
て
づ
ら
い
。
や
は
り
、

登
山
地
図
の
コ
ー
ス
タ
イ
ム
を
参
考
に
算

出
す
る
こ
と
に
な
る
。

だ
が
、
登
山
地
図
な
し
で
も
所
要
時
間

「
百
名
山
で
使
え
ま
す
」
な
ど
と
ケ
ー
タ

イ
の
会
社
が
よ
く
案
内
し
て
い
る
が
、
実

際
に
は
一
部
だ
け
で
使
え
て
も
「
使
え

る
」
と
言
っ
て
い
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
。

「
山
の
電
波
地
図
」
は
、
携
帯
電
話
の
電

波
情
報
を
マ
ッ
プ
で
共
有
す
る
サ
イ
ト
だ
、

実
際
に
行
っ
た
人
の
電
波
状
況
を
地
図
上

に
可
視
化
し
て
い
る
た
め
に
、
理
解
し
や

すい。
角
が
変
わ
っ
て
も
地
図
は
回
ら
ず
、
画
面

の
端
に
あ
る
コ
ン
パ
ス
の
絵
が
回
る
だ
け

な
の
で
、
使
い
勝
手
が
悪
い
。

ま
た
、
専
用
機
と
違
っ
て
地
図
が
方
角

に
応
じ
て
回
転
す
る
の
も
ア
ド
バ
ン
テ
ー

ジ
だ
。
コ
ン
パ
ス
付
き
の
専
用
機
は
、
方

一⑥コースタイムを知りたい〕

一⑤ケータイ電波の有無を知りたい一

④のジオグラフィカでは様々な
地図を利用できる
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登
山
地
図
の
コ
ー
ス
タ
イ
ム
は
、
一
般

登
山
者
を
想
定
し
て
い
る
の
で
、
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ナ
ー
に
は
そ
の
ま
ま
は
使
い
に
く

い
。
ま
た
「
コ
ー
ス
タ
イ
ム
の
○
％
」
と

計
算
を
す
る
の
も
あ
り
だ
が
、
時
間
の
経

過
と
と
も
に
疲
れ
て
遅
く
な
っ
た
り
、
途

中
で
寝
る
時
間
が
入
っ
た
り
し
て
、
計
算

が
や
や
こ
し
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
こ

で
、
フ
ラ
ン
ス
の
サ
イ
ト
『
ソ
フ
ト
ラ
ン
」

だ
。
予
想
タ
イ
ム
や
最
初
と
最
後
の
ス
ピ

ー
ド
比
な
ど
を
入
力
す
る
と
、
自
動
的
に

到
着
時
刻
や
高
度
な
ど
が
算
出
さ
れ
る
。

そ
の
た
め
、
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｂ
な
ど
で
食
料
調
達

や
電
池
の
交
換
予
定
な
ど
の
計
画
を
立
て

る
際
に
も
重
宝
す
る
。

計
算
し
て
く
れ
る
サ
イ
ト
、

ス
タ
イ
ム
の
○
割
よ
」
な
吟

た
め
に
、
倍
率
も
０
．
１
く

が
可

に
掲

が
分
か
る
の
が
「
ヤ
マ
プ
ラ
』
だ
。
こ
れ

は
た
ど
り
た
い
行
程
を
画
面
上
で
ク
リ
ッ

ク
し
て
い
く
だ
け
で
、
コ
ー
ス
タ
イ
ム
を

⑦SOFTRUNの表示例として､今年のトルデジアンの序
盤を表示させてみた。表示内容は左から､地名､|Ｄ､傾斜、
上り(m)､下り(、)､上り下りの合計(m)､上りのスピード
(m/h)､その地点の高さ､スタートからの距離､累積標高、
スピード､休憩時間､休憩時間の間隔､累積時間､到着時刻、
出発時刻､制限時刻､関門の有無､昼か夜か。このようなデータを設定条件に合わせて出力する。

①SyncMyTrackshttp://syncmytracks.com
①CopyMySportshttp://www･coPymysPorts.com
②ヤマレコhttp://www.yamareco.com
③トレイルノートhttp://www.trail-note.net
④ジオグラフィカhttp://geographica.biz
⑤山の電波地図http://www.chizroid・info/denpa/
⑥ヤマプラhttp://www.yamareco.com/yamapla/
⑦ソフトランhttp://www.softrun.fr

Ｌ
て
く
れ
る
サ
イ
ト
。
「
私
は
コ
ー

イ
ム
の
○
割
よ
」
な
ど
と
言
う
人
の

に
、
倍
率
も
０
．
１
～
、
倍
の
設
定

能
。
た
だ
し
、
「
山
と
高
原
地
図
」

載
さ
れ
た
範
囲
内
で
の
サ
ー
ビ
ス
だ
。

③ﾄﾚｲﾙの場所を表龍する方法はないの？吉 本 亮詞ｬ
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ヨ'二Ｚ ヨα〕之匡署
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ン・ランシャツで走ると、逆にラ
ンナーの仮装？と思われてしま
うかも…。手作りの仮装が多く、
個性的で見ているだけでも楽しい。RI f .B ‘
走る距離は短いものの、エイドｍ ･ ' ９

でのビールタイムが長く、ゴール
後もダンスタイムになって丸１日ＲｎＩ

熟濡M蝿‘
〈ルール〉
服 装 : 仮 装 を 推 奨 受 付 : 前 日 ま で
距離:１８畑１６００，十余興:日が変わるまで
ビール:６缶支給

トレランが好き！ビールも好
き！そんな人には「アランカビ
ッラ」だ！イタリア北端のアオ
スタ州の北端の街、クールマイヨ
ールで開かれるトレラン大会は、
エイドにビールが出る「ランナー
の祭典」だ。コースはクールマイ
ヨールの中心地をスタートして、
UTMBやトルデジアンのコース
の一部を通る１周１８km。この間
の山小屋工イドには缶ビールが用
意してあり、１缶空けて空き缶を
係員に手渡すと､ゼッケンに｢×」
をつけてくれる。これが通過チェ

ツクで、同時にタイムから１０分
引かれる。そのため１８k砿なのに、
優勝タイムは６本飲んで｢20分」
になっている。
もちろん用意してあるのはビー

ルだけではない。ツマミとして、
ステーキ、ソーセージ、ポテトな
ども焼いて振る舞われる。日本で
はトイレ渋滞をよく聞くが、この
大会では肉が焼けるのを待つ肉渋
滞が発生する。ちなみに、みんな、
どこかでうまく用を足すためにト
イレ渋滞はない。この大会では仮
装が推奨されているため、ランバ

ムカ
１８

仮装が
タ州
ルで

０１ＶＪ〃〃

て
ろ

つ一つ の、エイ
／ イ ー、 、 ョ

鼎かれる
こビール
だ。．

イムが
イムに

／ - １
、 、 一 計

って丸
Ｉｃ

-セ典」だ。コーフ
ルの中心地をフ
旧やトルデジ
部を通る１周
小屋工イドにIそ
てあり、１缶副
に手渡すと､ゼ

クール
１ １- ト レ

ジ、ポテトな
れる。日本で
聞くが、この
のを待つ肉渋
みに、みんな

ー ハ

をス
渋滞
肉が

．
こ

の
。

ン
畑一

山
の
の

|memoIﾖﾆｽｩﾗ逢甲ぽ壱万ラフを真正面I苣見な莎ら走痂ろ:-弓天を運五ぞ走葛のも見犬に連れられて走るのも可。
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