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申

し

込

み

一

前
年
の
Ⅱ
月
頃
に
始
ま
り
、
２
週
間
前

ま
で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
る
。

参
耐
空
費
は
５
０
０
０
～
８
０
０
０
円
で
、

こ
れ
に
は
レ
ー
ス
期
間
内
の
テ
ン
ト
の
場

所
代
と
食
事
代
も
含
む
。
テ
ン
ト
を
持
っ

て
い
な
く
て
も
１
泊
４
０
０
円
で
貸
し
て

も
ら
え
る
し
、
学
校
の
ド
ミ
ト
リ
ー
に
も

１
泊
１
５
０
０
円
で
泊
ま
れ
る
。

ま
た
、
参
加
で
き
な
く
な
っ
た
と
し
て

も
、
出
場
権
を
別
の
人
に
譲
る
こ
と
が
で

聖弍ごプＣＯ〔
●
ア
ク
セ
ス
］

ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
ま
で
は
Ｌ
Ｃ
Ｃ
で

飛
ぼ
う
。
空
港
か
ら
佳
枩
口
場
所
ま
で
は
電

車
で
測
分
。
あ
と
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
一

直
線
な
の
で
、
会
場
ま
で
の
ア
ク
セ
ス
は

そ
ん
な
に
難
し
く
は
な
い
。

料
金
も
、
エ
ア
と
電
車
と
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
で
、
約
３
万
円
で
収
め
る
こ
と
が
で
き

る
。
国
内
の
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
に
参
加
す

る
の
と
差
が
な
い
。

１００ｍは、１日目（ゴール前日）

の
夜
９
時
に
ス
タ
ー
ト
。
鋤
畑
と
帥
畑
は
、

２
日
目
（
ゴ
ー
ル
当
日
）
の
朝
４
時
に
ス

Ｔ
Ｍ
Ｍ
Ｔ
（
『
ゴ
の
三
四
○
コ
三
ｇ
の
ヨ
こ
の
『
四
で
Ｏ
ゴ
ゴ
里
一
）
は
マ
レ
ー
シ
ア

の
北
部
で
開
催
さ
れ
る
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
・
今
年
は
７
月
調
～
卯
日
に
開
催
さ

れ
た
・
カ
ラ
ー
ベ
ー
ジ
に
引
き
続
き
、
こ
こ
で
は
文
字
量
を
多
め
に
、
参
考
に
な

る
情
報
を
加
え
て
解
説
し
よ
う
。

一●スケジュール

Ｌ ヨ

受
け
付
け
と
ブ
リ
ー
フ
ィ
ン
グ
は
学
校

の
体
育
館
で
行
う
。
ま
た
、
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

形
式
の
食
事
は
、
学
校
の
東
屋
で
作
ら
れ
、

大
広
間
で
食
べ
る
。

学
校
に
礼
拝
堂
が
用
意
し
て
あ
る
と
こ

ろ
が
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒
が
多
い
マ
レ
ー
シ

アらしい。

ダ
ー
ト
す
る
。
な
の
で
、
ど
の
コ
ー
ス
も
、

ゴ
ー
ル
前
日
に
は
現
地
入
り
が
必
要
だ
。

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は
、
ゴ
ー
ル
の
前
Ⅱ
と

前
々
日
に
発
車
す
る
便
が
あ
る
。
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１マレーシアのトレイルに乗り込もう！

宿泊はテントかドミトリー｡水のシャワーが気持ちいい！
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会場へのアクセスは日本(飛行機で７時間)→クアラルンプー同ル(電車で30分)→ブトラジヤヤ(シヤ
トルバスで４時間)→会場のメラボー｡シャトルバスがあるので楽チンだ
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１

ﾙ蕊.，
熱

マ
し
Ｉ
シ
ア
の
卜
し
イ
ﾉレ
し
’
ス

刺
激
的
だ
け
れ
ど
手
軽
で
お
安
い



一日苗スニ＝今-ずﾅﾄﾉI妾＝ 勺 ▲ 一 句 ▲ 臣 圭 一

１
０
０
ｍ
の
部
は
格
別
に
き
つ
い
。
特
に

最
後
の
皿
ｍ
は
、
マ
ー
キ
ン
グ
が
あ
っ
て

も
踏
み
痕
が
な
い
箇
所
を
何
度
も
上
下
す

る
た
め
、
皿
伽
進
む
の
に
３
時
間
弱
も
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
。

〔

●

コ

ー

ス

一

距
離
は
１
０
０
ｍ
だ
が
、
実
は
約
叩
畑

四
方
の
エ
リ
ア
内
に
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ

て
い
る
。
複
雑
な
ル
ー
ト
で
走
る
こ
と
で

１
０
０
ｍ
に
な
っ
て
い
る
。

鋤
畑
、
帥
、
の
部
は
高
低
差
が
小
さ
い

食
事
は
期
待
す
る
ほ
ど
の
量
は
な
く
、

帥
畑
地
点
で
マ
ギ
ー
の
ス
ー
プ
ヌ
ー
ド
ル

が
あ
っ
た
程
度
だ
っ
た
。
ド
ロ
ッ
プ
バ
ッ

グ
を
別
畑
地
点
に
置
け
る
の
で
、
が
っ
つ

り
と
し
た
食
料
を
入
れ
て
お
こ
う
。

ま
た
、
〃
果
物
の
王
様
″
ド
リ
ア
ン
が

置
い
て
あ
る
エ
イ
ド
も
あ
っ
た
。
ち
ょ
う

ど
収
穫
期
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
の
特
典

だ
っ
た
が
、
筆
者
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
く

て
、
ス
ル
ー
し
て
し
ま
っ
た
。

〔

●

川

］

数
カ
所
の
渡
渉
の
ほ
か
、
狸
ｍ
か
ら
の

３
ｍ
は
、
深
さ
鋤
～
卯
叩
の
川
の
中
を
走

る
。
底
に
は
見
え
な
い
岩
も
あ
る
の
で
ぶ

つ
か
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
る
が
、
こ

こ
を
通
る
の
は
真
夜
中
の
３
時
。
１
人
で

走
る
よ
り
は
、
先
行
す
る
人
を
見
つ
け
て

進
ん
だ
ほ
う
が
、
心
理
的
に
も
楽
に
な
る
。

収
容
車
は
な
く
、
少
年
た
ち
が
ト
レ
イ

ル
の
な
か
を
オ
ン
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
送
っ

て
く
れ
る
。
ノ
ー
ヘ
ル
＆
２
人
乗
り
で
ト

レ
イ
ル
を
走
る
風
景
は
衝
撃
的
だ
。

こ
と
も
あ
り
、
快
適
に
走
れ
る
。
し

ゴ

ー
●
リ
タ
イ
ア
し
た
ら
？
」

一●給食エイド

か
し
た
ま
に
歩
い
て

Ｌ ヨ

［

●

丸

太

橋

］

川
を
渡
る
の
に
、
直
径
柵
叩
程
度
の
丸

太
が
架
け
ら
れ
て
い
る
場
所
が
あ
っ
た
。

川
の
幅
は
、
ｍ
、
水
面
か
ら
６
ｍ
近
か
っ

た
の
で
、
み
ん
な
馬
乗
り
に
な
っ
て
前
に

進む。
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
を
練
習
し
て
お
く
と
こ
の

と
き
に
有
利
か
も
し
れ
な
い
Ｐ
“

１
０
０
ｍ
の
部
で
は
、
コ
ー
ス
途
中
に

３
回
ほ
ど
洞
窟
が
あ
る
。
美
し
い
場
所
だ

が
、
走
る
の
は
大
変
だ
っ
た
。

な
か
で
も
簸
後
の
洞
耐
は
、
だ
ん
だ
ん

と
狭
く
な
っ
て
い
き
、
水
面
も
上
昇
し
て

い
き
、
一
番
狭
い
所
で
は
水
面
上
の
生
存

空
間
が
卵
叩
に
な
っ
た
。
と
は
い
え
、
入

り
口
と
出
口
に
は
係
員
が
い
る
の
で
、
最

低
の
安
全
は
確
保
さ
れ
て
い
る
は
ず
…
。

〔
．
ド
ロ
ッ
ブ
バ
ッ
グ
口

別
畑
地
点
に
置
い
て
お
け
る
が
、
放
り

出
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
防
水
対

策
を
や
っ
て
お
こ
う
。

ま
た
、
こ
の
付
近
で
朝
を
迎
え
る
の
で
、

持
っ
て
い
た
ラ
イ
ト
を
預
け
て
し
ま
い
が

ち
だ
が
、
ラ
ス
ト
８
ｍ
で
長
い
洞
窟
を
通

る
の
で
、
そ
の
ま
ま
持
っ
て
お
く
べ
し
。

筆
者
は
、
深
夜
に
羽
田
空
港
を
出
発
し
、

朝
７
時
に
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
に
到
着
。

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
に
乗
っ
て
会
場
入
り
し
て
、

そ
の
ま
ま
ス
タ
ー
ト
Ｉ
と
伽
時
間
も
眠

ら
な
い
日
に
な
っ
た
。
深
夜
は
眠
く
て
ペ

ー
ス
が
上
が
ら
な
か
っ
た
が
、
お
か
げ
で

力
を
温
存
で
き
た
の
で
後
半
が
楽
に
走
れ

た。 一●洞窟
一
●
実
際
に
走
っ
て
み
て
一

渡
る
人
も
い
た
が
、
スＬ ゴ

轌 牢
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「

'・長丁場のため､短い渡渉も靴がぬれないようにはだしで渡った。鍾乳洞の中をはいつくばって抜ける箇所もある。ゴムの
１００kmの部は夜９時スタートなので暗い時間が長い

左からスタートから６０M１までは広いトレイルが多し
から出る樹液をカップで採集中。池の中に立つ家屋‘

木

QLCCってどうなの？吉 本 亮
２００２年に富士登
山競走に出るも８
合目手前で失格。
同年の初マラソン
は福知山で４時間。
マレーシアの翌日
は南アルプスの北
岳へ。３日間とも
午後から雨で､総移
動距離は１４kmに終
わりました。

ロ

Ａ

呵守′今月の、
プチ疑問！
、 ÷ ，

L)(』 Ｊ(』
ブ 。

霧 【Ｉ
口 １

：

Ｗ
必携品リスト
ライト、点滅するライト（後

続用)、１２以上のハイドレー
ション、３００剛の食料、携帯
電話、ホイッスル、ファースト
エイドキット（小)、カップ。
※ホイッスルはパックに付いた
ベルトのバックルに付属してい
るものがあるので、それに付け
替えておくのがおすすめだ。
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…､ATMS(アジアトレイルマスターシリーズ）
フランス、スイス、イタリアを走るUTMBシリーズ（ウルトラトレ

イル・デュ・モンブラン）には､日本からも毎年１０００人近くが参加
するようになったが、そろそろ卒業したい人もいるはず……。新たなタ
ーゲットにATMSはどうだろう？昨年から開始されたアジアのシリ
ーズ戦で、中国、韓国、フィリピン、マレーシアなどで開かれており、
日本では越後カントリトレイルが国際戦の１つとなっている。
TMMTを完走すれば１００ポイント、他に順位や性別でボーナスポイ
ントが付く。日本人の参加者はまだ少なく、未知のレースばかりなので
今後に期待したい。
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