
、

〕

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
時
代
の
昨
今
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
ネ
ッ
ト
通
販
が
主
流
”
だ

っ
た
ら
、
日
本
国
内
販
売
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
・
海
外
通
販
で
あ
れ
ば
、
日

本
で
は
売
ら
れ
て
い
な
い
製
品
が
あ
っ
た
り
、
送
料
や
手
数
料
を
入
れ
て
も
安
か

っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
・
そ
こ
で
今
月
は
海
外
通
販
特
集
だ
。

、
日
本
未
発
売
の
モ
デ
ル
が
あ
る

ト
レ
ラ
ン
シ
ュ
ー
ズ
で
は
、
ナ
イ
キ
の

ズ
ー
ム
テ
ラ
カ
イ
ガ
ー
と
ズ
ー
ム
ワ
イ
ル

ド
ホ
ー
ス
は
、
正
規
に
は
国
内
で
販
売
さ

れ
て
い
な
い
。
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
が
並

行
輸
入
し
て
販
売
し
て
い
る
程
度
だ
が
、

海
外
通
販
な
ら
入
手
で
き
る
。

、
日
本
未
発
売
の
カ
ラ
ー
が
あ
る

本
国
だ
け
で
販
売
さ
れ
る
カ
ラ
ー
や
、

シ
ョ
ッ
プ
が
独
自
に
注
文
し
た
カ
ラ
ー
な

ど
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
入
手
す
る
に
は
、

海
外
通
販
が
必
須
だ
。
例
え
ば
、
ガ
ー
ミ

ン
の
貯
己
魁
で
ロ
ー
ズ
ゴ
ー
ル
ド
の
ベ

ゼ
ル
を
選
ぶ
と
、
バ
ン
ド
と
本
体
は
黒
に

な
る
が
、
海
外
モ
デ
ル
に
は
、
女
性
に
ぴ

っ
た
り
な
白
い
本
体
と
バ
ン
ド
の
モ
デ
ル

もある。

、
日
本
に
は
な
い
サ
イ
ズ
が
あ
る

シ
ュ
ー
ズ
だ
と
、
売
れ
る
サ
イ
ズ
を
中

心
に
日
本
に
輸
入
・
販
売
さ
れ
る
。
そ
れ

以
外
の
サ
イ
ズ
も
作
ら
れ
て
い
る
も
の
の
、

本
国
の
み
で
の
販
売
と
い
う
場
合
も
多
い
。

そ
ん
な
と
き
に
も
海
外
通
販
を
利
用
し
よ

う
。
女
性
で
も
大
き
い
か
ら
と
男
性
用
を

選
ん
だ
り
、
男
性
で
も
小
さ
い
か
ら
と
女

性
用
を
選
ん
だ
り
し
な
い
で
済
む
。

口
ど
う
し
て
海
外
通
販
？
一

、
日
本
よ
り
安
く
買
え
る
こ
と
も

現
在
は
円
安
の
傾
向
に
あ
る
の
で
、
そ

れ
ほ
ど
の
お
得
感
は
薄
れ
て
き
て
い
る
。

そ
れ
で
も
、
国
内
外
で
価
格
差
が
あ
る
場

合
や
、
廉
価
版
が
輸
入
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
が
あ
る
。
そ
ん
な
と
き
に
は
、
海
外
通

販の出番だ。

王
道
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
だ
が
、
不

安
な
ら
顧
旨
巴
と
い
う
手
も
あ
る
。

顧
旨
巴
と
は
売
り
手
と
買
い
手
と
の
間

に
立
つ
サ
ー
ビ
ス
で
、
カ
ー
ド
決
済
だ
が
、

お
店
に
は
カ
ー
ド
の
番
号
を
伝
え
る
必
要

が
な
い
。
ま
た
、
商
品
が
届
か
な
か
っ
た

場
合
は
返
金
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
デ
メ

リ
ッ
ト
は
決
済
時
に
２
．
５
％
の
為
替
手

数
料
が
含
ま
れ
る
点
だ
ろ
う
。
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
１
・
錨
％
よ
り
高
い
が
、
安

心
料
と
割
り
切
ろ
う
。

ま
た
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
強
い

カ
ー
ド
を
選
ぶ
の
も
手
だ
。
ト
ラ
ブ
ル
の

際
に
、
お
店
で
は
な
く
、
カ
ー
ド
会
社
が

返
金
し
て
く
れ
る
の
は
心
強
い
。

海
外
通
販
を
見
込
ん
で
い
る
サ
イ
ト
で

あ
れ
ば
、
日
本
語
の
ペ
ー
ジ
が
作
っ
て
あ

る
こ
と
も
あ
る
。

ま
た
、
海
外
の
ア
マ
ゾ
ン
だ
と
、
現
地 里

【●決済はどうする？

Ｌ

一●やはり英語？
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Ｉラクラクだけれど、受け取る手間…､-票にハンコを押して〈､控えを箱に
Ｉは昔とあまり変わらない｡家で待入れて､鍵をかければ配達完了と蔀

つのは気が抜けない（？’）し、．なる。荷物を入れる丈夫な箱、ハ

灘無人

まり変わらな
が抜けない（
け取りや営業
合もある。マ
ボックスがあ
が、ウチには

懲 ンビニ受け取りや営業所留めがで。ン．を収納するポケット、南京錠、
きない場合もある。マンションな箱の盗難防止のワイヤーで構成さ
どで宅配ボックスがあれば問題はれている。
ないのだが、ウチには設置されてもっとも自作も可能で、スーツ
いない…そんな問題を解消してくケースにハンコをぶら下げて、盗
れる宅配ボックスがある。難防止のワイヤーをドアに挟み込
折り畳めるけれども丈夫なんでおけば代用もできる。こうし

EVA製の箱に鍵が付いたもので、‘た箱を用意しておくと、配達する・
配達員さんへのメッセージを書い人も受け取る人も手間が省けて-
て天板に入れておく。配達員さん石二烏だ！
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；で宅配ボックスが
胃いのだが、ウチに
'ない…そんな問題 をぶら下

一をドア
もできる
おくと、

ソクスが
〕るけれ

９

鍵
サンワダイレクト宅配ボックス
３０４４，９８０円
各種大きさあり

灘

安
く
買
い
た
い

Ｉ？
■ ■

海
外
通
販

日
本
に
な
い

も
の
が
欲
し
い
I？
■ ■



トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るディープな情報

日
本
へ
の
発
送
が
不
可
の
商
品
も
あ
れ

ば
、
そ
も
そ
も
来
店
の
み
！
と
い
っ
た

場
合
も
あ
る
。
そ
ん
な
と
き
は
転
送
業
者

を
使
う
と
い
う
手
が
あ
る
。
普
通
の
海
外

通
販
よ
り
高
く
つ
く
こ
と
が
多
い
が
、
自

分
で
海
外
へ
買
い
に
行
く
よ
り
も
安
い
こ

と
は
間
違
い
な
い
。

通
販
に
付
き
も
の
だ
が
、
サ
イ
ズ
や
質

感
が
予
想
し
て
い
た
も
の
と
違
う
こ
と
が

あ
る
。
同
じ
メ
ー
カ
ー
の
シ
ュ
ー
ズ
で
も
、

足
型
が
異
な
り
、
い
つ
も
履
い
て
い
る
シ

ュ
ー
ズ
と
は
違
う
サ
イ
ズ
が
適
切
な
場
合

も
あ
る
。
ち
な
み
に
、
日
本
の
ア
マ
ゾ
ン

の
場
合
は
、
シ
ュ
ー
ズ
の
サ
イ
ズ
が
合
わ

な
か
っ
た
際
、
タ
グ
を
切
っ
て
い
な
け
れ

ば
１
回
だ
け
サ
イ
ズ
交
換
が
で
き
る
。

海
外
で
は
５
ワ
ッ
ト
型
の
ト
ラ
ン
シ
ー

バ
ー
を
安
く
簡
単
に
入
手
で
き
る
が
、
日

本
で
無
免
許
で
使
え
る
の
は
そ
の
如
分
の

１
の
０
．
５
ワ
ッ
ト
ま
で
だ
。
そ
れ
以
上

の
も
の
を
国
内
で
使
う
に
は
、
免
許
が
必

要
に
な
る
の
で
注
意
し
よ
う
。

ま
た
、
ガ
ー
ミ
ン
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ウ
ォ
ッ
チ

は
、
ス
マ
ホ
と
連
動
す
れ
ば
メ
ー
ル
も
一

部
読
め
る
が
、
海
外
版
だ
と
日
本
語
の
表

示
が
で
き
な
い
。

の
言
語
で
書
か
れ
て
あ
る
も
の
の
、
グ
ー

グ
ル
の
自
動
翻
訳
を
使
え
ば
そ
こ
そ
こ
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

［●発送不可だったら？ｌ］

［●気を付けたいものは？〕

日本未発売のナイキのズー
ムテラカイガー

日本の発売が遅いものは海
外通販で真っ先に入手Ｉ（ガーミンfenix５シリーズ）

急
ぎ
で
あ
れ
ば
、
数
千
円
プ
ラ
ス
す
れ

ば
３
日
ぐ
ら
い
で
届
く
。
最
安
の
便
だ
と

２
週
間
ぐ
ら
い
は
か
か
る
。

筆
者
が
フ
ラ
ン
ス
の
ア
マ
ゾ
ン
で
カ
メ

ラ
を
買
っ
た
と
き
は
、
普
通
の
海
外
発
送

で
ど
れ
も
３
日
で
届
い
た
。

、
ト
レ
ッ
ク
イ
ン

商
品
の
価
格
自
体
は
品
安
の
場
合
が
多

い
が
、
送
料
な
ど
を
入
れ
て
い
く
と
、
他

の
シ
ョ
ッ
プ
と
変
わ
ら
な
く
な
る
こ
と
も

ある。
、
ウ
イ
グ
ル

自
転
車
の
通
販
で
有
名
だ
が
、
ト
レ
ラ

ン
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
も
扱
っ
て
い
る
。

。
ア
マ
ゾ
ン

海
外
の
ア
マ
ゾ
ン
で
も
Ⅱ
本
と
同
じ
よ

う
に
注
文
で
き
る
。

故
障
し
た
場
合
、
日
本
で
正
規
に
輸
入

し
て
い
る
業
者
が
あ
っ
て
も
、
本
社
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
向
け
の
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
送
付
す
る
こ
と
に
な
る
。

そ
の
分
、
安
か
っ
た
り
、
珍
し
か
っ
た
り

す
る
の
で
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
。

な
お
、
１
８
０
日
以
内
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ら
返
金
す
る
制
度
（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
・
プ

ロ
テ
ク
シ
ョ
ン
）
の
あ
る
カ
ー
ド
会
社
も

あ
る
の
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
こ
う
。

Ｊ

〔
●
届
く
ま
で
の
日
数
は
？
」

〔●話題となるサイトは？〕

石保証は？⑧｜
毒
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海外モデルでのみ展開
されるカラーもある
(ガミンfen ix3 )

Ｌ ヨ

吉本亮 ml関税はどうなの？のの

２００２年に富士登山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。月例湘南マラソンは
第１日曜日に開催されるため、
今年は元旦から走ってきまし
た。
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2017熊野古道中辺路マウンテンランレースー世界遺産をめぐる大会一
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一スー世界遺産を

２００４年に世界遺産となった熊
野古道では、１２月に「熊野古道
トレイルランニングレース」が開
催されており、５０km、３０km、
１０畑の部があるが、そちらは三
重県熊野市での開催だ。今回取り
上げるのは、和歌山県田辺市中辺
路町開催の大会。どちらも県境に
近く、さらに熊野古道自体が
350km以上ある石畳の参詣道の
ため、「熊野古道」を冠したレー
スが２つ誕生している。
場所は紀伊半島で、アクセスは

南紀白浜空港からレンタカー、ま

に世界遥
、１２月
、 ． 一 一 、 ▲

たは和歌山駅からバスになる。南
紀白浜空港の荷物受け取りのコン
ベヤーにはパンダが描かれている
が、これはパンダが名物のため。
アドベンチャーワールドでは８頭
飼育されており、中国を除いて世
界一の規模なので、ぜひ立ち寄り
たいスポットだ。
コースは環境保全などのため毎

年変更されているので、コースマ
ッブは参考程度にしてほしい。舗
装路が多いものの雰囲気は古道そ
のもので、時折歴史ある廃道を横
目に走ることになる。

温泉に寄るなら崎の湯がいい。
門をくぐると脱衣所だけで、その
先は露天風呂が太平洋まで続いて
いる。岩場から温泉が湧いていて
温かいものの､波が打ち寄せると
海水が入って温度が下がるので落
ち着けない。男湯は近くにそびえ
る海中公園から丸見えなのも、ワ
イルド感を高めている。女湯は見
えないので安心してほしい。

ざ
・
た
１
Ｖ

の
だ古道

レイ
１２月に「熊野
'ニングレース」
り、５０km、３０
あるが、そちら

平 澤
ｌ げ Ｉ

四されてお
ら
回

ち
今

そ危、１．．・・
そびえ
も、ワ
湯は見ヒヒ帆

。一日パ

会
に

スボット
ースは環

生して
伊半島

蕊新宿駅を発着点として
時間:飛行機と電車とバスで片道約６時間種目:32ｍ､１８km，９kｍ
土産:鉢植えから梅マヨネーズまで梅関係各種温泉白浜温泉崎の湯３００円
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梅が満開の季節に当たり､とってもきれい。・中辺路は｢なかへち｣と読む。
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