
１

Ｊ

く
ス
マ
ー
ト
な
集
金
法
を
紹
介
し
た
い
。

飲
み
会
な
ど
で
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
ち
や
ち

や
っ
と
そ
の
場
で
集
金
す
る
と
き
と
、
卜

個
人
で
は
カ
ー
ド
で
ス
マ
ー
ト
に
お
会
計
！
で
も
、
団
体
で
割
り
勘
を
す
る
場

合
な
ど
は
現
金
会
計
が
主
流
だ
…
。
だ
が
、
誰
か
ら
お
金
を
預
か
っ
た
か
分
か
ら

な
く
な
る
こ
と
や
、
金
額
を
間
違
え
る
こ
と
も
あ
る
し
、
人
数
が
増
え
る
と
混
迷

の
度
合
い
は
一
層
高
く
な
る
。
そ
こ
で
、
記
録
と
し
て
残
せ
て
、
費
用
も
安
く
つ

団
体
名
で
の
口
座
を
作
り
に
く
い
と
こ
ろ

にある。

◎
使
用
例
》

遠
征
費
な
ど
品
目
数
が
少
な
く
、
個
人
名

で
集
金
し
て
も
構
わ
な
い
場
合
に
。

同
じ
銀
行
間
で
あ
っ
た
り
、
１
カ
月
に
集
金
す
る
側
は
ビ
ジ
ネ
ス
ア
カ
ウ
ン
ト

数
回
ま
で
で
あ
っ
た
り
す
れ
ば
、
手
数
料
を
開
設
し
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
上
に

が
無
料
と
い
う
ケ
ー
ス
は
多
い
。
品
名
や
金
額
を
設
定
し
た
支
払
い
ボ
タ
ン

た
だ
し
、
そ
れ
以
外
の
場
合
の
手
数
料
を
設
置
す
る
。
払
う
側
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

は
、
支
払
い
が
〃
現
金
か
ら
か
、
預
金
口
サ
イ
ト
を
経
由
す
る
た
め
分
か
り
や
す
く
、

座
か
ら
か
〃
、
支
払
い
元
が
〃
相
手
先
の
多
品
種
の
決
済
も
や
り
や
す
い
。

銀
行
か
ら
か
、
預
金
口
座
の
銀
行
か
ら
た
だ
し
、
代
金
の
３
．
９
％
＋
柵
円
が

か
″
な
ど
と
い
っ
た
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
ベ
ー
ス
と
な
る
手
数
料
が
必
ず
か
か
る
の

て
違
っ
て
く
る
。
で
、
１
万
円
を
受
け
取
る
の
に
４
３
０
円

多
数
の
銀
行
で
口
座
を
用
意
す
れ
ば
、
を
支
払
う
計
算
と
な
る
。

手
数
料
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
る
が
、
管
◎
使
用
例
轆

理
方
法
が
複
雑
に
な
り
、
一
元
管
理
に
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
頒
布
す
る
な
ど
、
多
品

な
ら
な
い
。
さ
ら
に
致
命
的
な
欠
点
は
、
種
の
も
の
を
大
人
数
に
さ
ば
く
場
合
に
。

レ
ラ
ン
ク
ラ
ブ
で
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｂ
な
ど
に
み
ん
海
外
送
金
に
よ
く
使
わ
れ
る
手
段
で
、

な
で
参
加
し
、
そ
の
遠
征
費
を
回
収
す
る
支
払
う
だ
け
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ア
カ
ウ
ン
ト

と
き
と
で
は
、
集
金
方
法
も
異
な
る
。
と
、
集
金
が
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
ア
カ
ウ
ン

〃
す
ぐ
に
使
え
る
〃
〃
手
数
料
が
低
額
だ
″
卜
と
の
２
種
類
が
あ
る
。
決
済
は
ク
レ
ジ

″
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
使
え
る
″
〃
団
体
ツ
ト
カ
ー
ド
と
な
る
が
、
金
銭
の
授
受
に

名
が
使
え
る
〃
〃
世
界
中
で
使
え
る
〃
と
関
し
て
ペ
イ
パ
ル
が
一
元
管
理
す
る
の
で
、

い
っ
た
観
点
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
に
集
金
す
カ
ー
ド
番
号
を
相
手
に
伝
え
ず
に
利
用
で

る
方
法
を
集
め
て
み
た
。
き
る
し
、
カ
ー
ド
番
号
や
住
所
が
変
わ
っ

一
●
銀
行
へ
の
振
り
込
み
］

ど
う
し
て
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
が
出
て
く
る

の
？
と
思
う
人
も
多
い
は
ず
。
し
か
し
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
同
じ
感
覚
で
支
払
え
て
、

て
も
ペ
イ
パ
ル
ヘ
の
登
録
内
容
を
変
更
す

る
だ
け
で
い
い
。

［
●
ア
マ
ゾ
ン
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
〕

［
●
ペ
イ
バ
ル
一
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０今月のお気に入り
冬物のギアなどを､まとめて保存アイl.
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春になったら、アイゼンやピッ
ケルといった冬山登山のギアが不
要になり、冬の衣類と一緒に押し
入れの奥に押し込まれることにな
る。しかし、押し入れは満杯だし、
荷物を置く倉庫やトランクルーム
もない!？そういった場合はど
うしよう…？
もしベランダや軒下など半屋外

のスペースがあれば、ストッカー
を使ってみよう。ストツカーとは、
屋外に置かれることを想定した耐
候性のある頑丈な樹脂製の箱のこ
と。温度変化があるので食品の保

管は遠慮したいが、冬用の装備や
テントなど、日常的には使わない
ものを入れておくには便利だ。
大きいものは１８0のボリタン
クが４つ入るくらいの大きさで、
ベランダに置いておいて椅子代わ
りに使えるくらいの強度はある。
また、ピクニックに行く際にはコ
ンロや食材を入れて持ち出し、現
地についたら椅子として使うのも
いい。
かさばりがちな冬物の整理は､‘,’

季節の変わり目に素早く行って、
部屋を広く使おう。

ａ ■

と一緒↓
ｈるこｌ
ｈは満ホ
ランクノ

､てま
ものＩ 熱

いの大
おいて
の強度

ランダに置いてＩ
に使えるくらい（
た、ピクニック｜
口や食材を入れ-

椅子
はあ

やトラ
)いつフ
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暉報

等

訣
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鱗ワイドストッカＡＺ-８６０
４６．５×８６．５×４４．５cm(外寸）
2,309円(アマゾン価格）

ワイドストッカＡＺ-８６０
４６．５×８６．５×４４．５cm(外寸）
2,309円(アマゾン価格） Runn i nqmo90z i n eCou f i ｢９４
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を
ス
マ

Ｉ
卜
に
集
め
る
に
は
？
■

卜
し
ラ
ン
サ
’
ク
ル

で
、 ÷

] 呆

征
費

卜 し イ ル 通 信 第115回



即
時
性
が
あ
り
、
利
便
性
も
高
い
。
さ
ら

に
手
数
料
が
０
、
海
外
の
人
も
Ｏ
Ｋ
、
の

優
れ
た
集
金
法
だ
。
難
点
は
、
ア
マ
ゾ
ン

で
し
か
使
え
ず
、
有
効
期
限
は
１
年
間
に

な
る
点
だ
が
、
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
な
ら
問

題なし。
ま
た
、
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
だ
と
値
段
は
定

額
が
一
般
的
だ
が
、
Ｅ
メ
ー
ル
タ
イ
プ
ギ

フ
ト
カ
ー
ド
な
ら
胴
円
か
ら
帥
万
円
ま
で

自
由
に
設
定
で
き
る
。
な
の
で
「
今
日
の

飲
み
会
の
３
５
６
１
円
分
を
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
で
送
っ
て
ね
」
な
ど
と
言
う
こ
と
も
で

きるのだ。

手
順
は
、
あ
ら
か
じ
め
ア
マ
ゾ
ン
の
サ

イ
ト
の
「
ほ
し
い
も
の
り
ス
ト
」
に
集
金

用
リ
ス
ト
を
追
加
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
タ
イ
プ

の
ギ
フ
ト
券
を
登
録
し
て
お
く
。
集
金
す

る
と
き
に
は
、
支
払
う
人
に
集
金
用
リ
ス

ト
の
メ
ー
ル
ァ
ド
レ
ス
と
金
額
を
教
え
て
、

相
手
が
そ
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
買
え
ば
、

自
分
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
金
額
分
の
シ

リ
ア
ル
恭
号
が
届
く
仕
組
み
だ
。
受
け
取

る
側
は
、
シ
リ
ア
ル
を
ア
マ
ゾ
ン
に
登
録

し
て
チ
ャ
ー
ジ
は
完
了
。
「
パ
ー
テ
ィ
ー

の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
あ
り
が
と
う
▽
」
な
ど

と
、
購
入
と
同
時
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
れ

る
の
も
う
れ
し
い
。

◎
使
用
例
“

飲
み
会
の
集
金
な
ど
、
そ
の
場
で
簡
単
に

済
ま
せ
た
い
場
合
に
。

2.詳細を入力する

金ロ¥'､000l¥2,000I
ｊＬ

¥,o.oooll¥２０.ooo
¥３，０００￥5,000
金繊を入力

』受取人のEメールアドレス受取人

■ 大 “ 津 で

吉 本 亮■り主

メッセージ

__」
うござい

‘

例ヨナォコさん、お翼生日おめでとうござい
まずＩ

残り250文字

重亘｢戸１
選侭日国Iすぐ送偲する輻鵲'旱誕憲で

アマゾン：「金額を入力｣の欄に希望額を
書く。メッセージも入るし､送信日も１年
先まで予約できる

日
本
最
大
の
銀
行
で
、
灯
都
道
府
県
で

展
開
す
る
た
め
に
支
店
数
が
多
く
、
多
く

の
人
が
も
っ
て
い
る
口
座
だ
ろ
う
。
使
い

勝
手
は
他
の
銀
行
に
準
じ
る
が
、
最
大
の

利
点
は
団
体
名
で
口
座
が
作
り
や
す
い
点

に
あ
る
。
団
体
名
で
通
帳
を
作
る
ノ
ウ
ハ

ウ
は
ネ
ッ
ト
上
に
充
実
し
て
い
る
。
こ
れ

ら
を
参
考
に
し
て
書
類
を
用
意
す
れ
ば
、

１
時
間
以
内
に
口
座
が
開
け
る
。

別
文
字
ま
で
の
団
体
名
な
ら
何
で
も
Ｏ

Ｋ
だ
が
、
通
帳
の
見
栄
え
も
良
く
し
た
い

な
ら
、
、
文
字
で
改
行
が
入
る
こ
と
を
考

慮
し
て
、
十
ｍ
に
し
て
お
く
と
い
い
。
ま

た
、
所
在
地
に
該
当
団
体
名
が
書
い
て
い

な
い
と
カ
ー
ド
類
が
配
達
さ
れ
な
い
の
で
、

住
所
に
は
「
～
様
方
」
と
入
れ
て
お
け
ば

完壁だ。
部
費
の
よ
う
に
継
続
的
に
集
金
す
る
場

合
、
個
人
名
の
口
座
だ
と
私
腹
を
肥
や
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
か
ね
な
い
し
、
送
金

リ
ス
ト
の
途
中
に
水
道
代
や
電
気
代
な
ど

の
項
目
が
入
っ
て
い
る
と
、
カ
ッ
コ
悪
い

し
や
や
こ
し
い
。
専
用
の
口
座
で
管
理
し

た
い
な
ら
、
団
体
名
で
口
座
を
開
い
て
お

一」、ハノ○
．使用例“

部
費
や
募
金
な
ど
品
目
が
少
な
く
、
団
体

名
を
使
い
た
い
場
合
に
。

［●ゆうちよ銀行

晴れて完成した「トレイルランニング
JAPAN」という団体名の通帳

ー

|吉本亮 訓クラウドフアンデイングって何？;鯲田可 ２００２年に富士登山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。１月はトレラン界で
初(!？)の裁判に向けて活動。
後ほど､レース開催のノウハ
ウを公開します。

予犀一一 Ａ′今月の、
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、 今 ノ
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第１回トル･デ･シャト-TordesChateaux-ｲﾀﾘｱのウァレ.ダオスタ州中心部の城巡りランー
一二三一一＝＝-'ロー‘ﾛ｡'｡｡-，｡。'ﾛ・-,・・-．．．-．．．．．．，画｡･･･＝.｡｡＝＝．｡・・・．＝---．-.・・‘ﾛ・＝-，．．．，．‘｡｡-‘ﾛ･ロ・-・＝‘＝＝＝！--＝‘･■

e a u x - イ タ リ ア

ヴァレ・ダオスタは、州をぐる
つと１周するトルデジアンが知ら
れているが、今年から中心部だけ
を走るトル・デ･シャトーという
レースも開催される。時期は５月、
コースは川沿い、路面は舗装路が
多めということで、トルデジアン
とは対照的に、ウルトラマラソン
的な趣のレースとなる。
スタートとゴールはアオスタ駅

近くの中心街。川沿いの谷を折り
返すコースで、１００kmと１７０km
は、折り返し点までの距離が変わ
るだけなので、基本的には同じル

-卜になる。
歴史がある地域なので、レース

名通り、城がいくつも点在し、史
跡も巡るルートになる。しかし、
累積高低差は１７０kmの部で
4000mもあるので、一般的なウ
ルトラマラソンよりもトレイルラ
ンニングに近い強度が要求される。
主催者は、ヴァレ・ダオスタ州

を本拠地とするVDAトレーラー．
昨年は州政府と対立し、トルデジ
アンと４Kという全く同じルー
トのレースが２週続けて開催され
たが、州政府主催の４Kは１回

で消滅し、その代わり（？）今年
はVDAトレーラーが主催するレ
ースが増えた．トル・デ・シャト
ー以外にもTotDretというトル
デジァンのショート版的なレース
も新設されて、トルデジアンとほ
ほ同時に開催されることになった。
ヴ ァ レ ･ ﾀ ｵ ｽ ﾀ 州 は ﾄ ﾚ ﾗ ﾝ の
聖地になりそうな勢いだ。

▲モンプラン

● ｸ ｰ ﾙ マ イ ヨ ー ル ｽ ﾀ ｰ ﾄ . ゴ ー 』〕す、今年から中心；
し・デ…シャトー‘
§催される。時期Ｉ

し
のされ

(、
k、

卜
うことで
的に、ウ
レースと

トル
レトラ 冒ﾗ′↑トルデジアンの330キロｺース（参考）

要
ダ
ト

；力
・
Ａ

は、ヴと
一

ス
ゴダート

の中心
ミト
し、

ヨ ー

5．川
で、１

いの
新宿駅を発着点として
時間 :最短で往復４日間旅鍔ジュネーブかミラノ経由で7万円～
170kmの部:35時間以内､を1８０１００kmの部:20時間以内､Ｅ110
５～１０kmごとにエイドがあり､各人にGPSが渡される

アオスタ市街地でも､探せば1泊２５ユーロ程度の安宿がいくつかある。

moqoz ineCour i fここ了“ｐｒ

…
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