
コ
ッ
ト
ン
じ
ゃ
な
き
や
ダ
メ
”
薄
手
な
ら
使
え
る
”
ウ
エ
ア
に
関
し
て
大

ざ
っ
ぱ
に
対
処
し
て
い
た
の
は
過
去
の
こ
と
。

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
変
わ
っ
て
も
快
適
に
走
れ
る
よ
う
に
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ

ン
グ
に
適
し
た
ウ
エ
ア
の
研
究
を
し
よ
う
。

き
め
細
か
い
対
応
を
す
る
に
は
、
薄
い

も
の
を
重
ね
着
す
る
レ
イ
ヤ
ー
ド
ス
タ
イ

ル
を
取
り
入
れ
よ
う
。
大
ざ
っ
ぱ
に
分
け

る
と
、
肌
と
密
着
し
て
体
を
ド
ラ
イ
に
保

つ
〃
ベ
ー
ス
レ
イ
ャ
ー
〃
、
そ
の
外
に
若

干
の
保
温
性
を
保
つ
〃
ミ
ド
ル
レ
イ
ャ

ー
〃
、
一
番
外
側
に
風
や
雨
を
通
さ
な
い

″
ア
ウ
タ
ー
レ
イ
ヤ
ー
″
の
３
層
と
な
る
。

具
体
的
に
は
、
ベ
ー
ス
レ
イ
ャ
ー
は
汗

や
湿
気
を
放
出
す
る
肌
着
的
な
も
の
で
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
-
枚
で
走
る
夏
場
は
使
わ
な
い

こ
と
が
多
い
。
ミ
ド
ル
レ
イ
ャ
ー
は
化
繊

の
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
保
温
性
と
速
乾
性
が
あ

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
は
、
陸
上
競
技
の
ほ
か

の
種
目
と
は
違
っ
て
野
山
が
舞
台
な
の
で
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
絶
え
間
な
く
変
わ
る
。

山
の
地
形
や
方
角
が
変
わ
る
と
突
然
強
風

が
吹
き
荒
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
、
標
高

が
高
い
と
こ
ろ
で
は
残
雪
が
現
れ
る
こ
と

も
あ
っ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
だ
。

ま
た
、
長
距
離
レ
ー
ス
だ
と
、
昼
は
鋤

℃
以
上
、
夜
は
氷
点
下
、
℃
と
い
っ
た
激

し
い
寒
暖
差
を
経
験
す
る
こ
と
も
あ
る
。

そ
う
し
た
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
も
、
軽

快
に
ト
レ
イ
ル
を
楽
し
み
た
い
か
ら
、
荷

物
は
軽
く
小
さ
く
す
る
必
要
が
あ
る
。

〔
●
重
ね
着
で
変
化
に
対
応
〕

一
●
環
境
の
変
化
が
激
し
い
〕

レ
イ
ヤ
ー
ド
ス
タ
イ
ル
の
基
本
は
、
ち

ょ
っ
と
涼
し
い
ぐ
ら
い
を
キ
ー
プ
し
て
汗

を
か
か
な
い
の
が
理
想
的
だ
。
ち
ょ
っ
と

で
も
暑
い
、
寒
い
、
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ

に
脱
い
だ
り
着
た
り
が
で
き
る
よ
う
に
、

取
り
出
し
や
す
い
部
分
に
付
け
て
お
こ
う
。

ひ
も

パ
ッ
ク
の
外
側
に
ゴ
ム
紐
が
付
い
て
い

る
も
の
を
見
か
け
る
が
、
こ
こ
に
脱
い
だ

も
の
を
留
め
る
よ
う
に
す
る
と
便
利
。
体

の
発
熱
量
と
奪
わ
れ
る
熱
量
と
を
比
べ
な

が
ら
、
最
適
な
レ
イ
ヤ
リ
ン
グ
を
保
ち
な

が
ら
走
る
の
も
一
種
の
ゲ
ー
ム
だ
。

〔
●
化
繊
な
ら
Ｏ
Ｋ
”

》

化
繊
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
の

で
注
意
し
よ
う
。
レ
ー
ヨ
ン
は
、
コ
ッ
ト

ンよりも吸湿性と放湿性が高いが、

吸
水
性
も
高
い
た
め
、
汗
を
大
量
に
か
く

と
ぬ
れ
て
し
ま
う
。
速
乾
性
を
求
め
る
な

る
も
の
で
、
大
会
の
参
加
賞
Ｔ
シ
ャ
ツ
で

も
代
用
で
き
る
。
ア
ウ
タ
ー
レ
イ
ヤ
ー
は

ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
な
ど
で
、
空
気
を

通
す
も
の
も
あ
れ
ば
水
を
通
さ
な
い
も
の

もある。
ま
た
、
最
近
は
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー

並
み
の
小
さ
さ
．
軽
さ
の
レ
イ
ン
ウ
エ
ァ

が
あ
る
の
で
、
荷
物
を
少
な
く
し
た
い
な

ら
超
軽
量
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
が
重
宝
す
る
。

一
●
暑
く
な
る
前
に
脱
ぐ
〕

八 八且 且
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４今月のお気に入り
ザ･ノース･フェイスエンデュランスベスト
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誤 沌 韓 も 虻 ＝ 1 辞
と潅皐『穐晶簿:，．撰翰
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ベストは着るものだが、ザ・ノハイドレーションシステムにも対
一ス・フェイスのエンデュランス応している。また脱いだウインド
ベストは収納を目的とした、ベスブレーカーを引っ掛けておくのに
卜型のウエアリングだ。便利な、バンジーコードも用意さ
ショルダーベルトで背負うバツれている。
クバツクと違い、体にフイットさベストなので袖がなく、両サイ
せて収納する“着るバッグ’となドはベルトでつながる特異な形に
っている。荷物が前面と背面とになっている。サイズはＳとＬが
分散されることになるので自然にあり、両サイドにある２本のスト
薄くて揺れにくい配置になるし、レッチ素材のアジャスターベルト
その分、重量も分散されるので、で細かく微調整する。
走 り や す い 。 前 面 の ポ ケ ッ ト は 、 手 が 届 き や
収納は背面と前面に４つのボケすぐ、目で確認しやすい。使いや
ツトがあり、背面は１．５１までのすさを重視する人におすすめ。

-イズ
にあそので自

になる

ケット
確認し

エンデュランスベスト
１万2,960円(税込）
Ｓ、l̅ はそれぞれ背面の収納が６４，７４になる。
<問い合わせ〉
ザ･ノース･フエイスフライトトウキョウ０３-３２１１-８５５５ Ru n n i n 9mo 9 0 z i n e C o u r i f 9 6'｡．’

状
況
の
変
化
も
楽
し
も
う
一
■
■
Ｕ
■

快
適
な
ウ
工

ア

を
選
ん
で



トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るディーブな情報

ら
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
に
決
ま
り
。
た
だ
、
こ

れ
だ
け
だ
と
肌
触
り
が
悪
か
っ
た
り
質
感

が
良
く
な
か
っ
た
り
す
る
。
ほ
か
の
繊
維

と
混
ぜ
て
あ
る
も
の
で
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル

多
め
を
選
ぶ
の
が
吉
。

も
ち
ろ
ん
、
素
材
の
ほ
か
に
糸
の
作
り

や
織
り
方
に
よ
っ
て
も
着
心
地
や
速
乾
性

能
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
ネ
ッ
ト
の
口

コ
ミ
な
ど
も
参
考
に
し
て
選
ぼ
う
。

冬
場
に
使
い
た
く
な
る
の
が
ユ
ニ
ク
ロ

の
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
だ
が
、
汗
を
吸
収
す
る

と
乾
き
に
く
い
。
か
え
っ
て
、
汗
冷
え
を

し
て
寒
く
な
り
や
す
い
の
で
、
汗
を
か
く

前
に
脱
ぐ
の
が
コ
ツ
だ
。

何
度
か
走
る
う
ち
に
着
る
も
の
が
決
ま

っ
て
き
た
ら
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
に
も
気

を
使
お
う
。
寒
さ
と
発
汗
と
が
う
ま
く
処

理
で
き
て
い
れ
ば
、
外
側
の
ウ
エ
ア
は
好

き
な
よ
う
に
選
べ
る
の
で
、
暑
い
と
き
は

ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
も
あ
り
だ
し
、
寒
い
と
き

は
フ
リ
ー
ス
も
使
え
る
。
フ
リ
ー
ス
は
、

止
ま
っ
て
い
る
と
き
に
は
あ
る
程
度
の
保

温
性
が
あ
る
も
の
の
、
走
る
と
き
は
適
度

に
風
が
抜
け
る
の
で
、
実
は
快
適
だ
。

黒
は
、
ハ
チ
が
ク
マ
と
間
違
え
て
寄
っ

て
く
る
の
で
控
え
よ
う
。

実
際
に
神
流
（
群
馬
）
の
大
会
で
は
数

年
前
に
、
何
人
も
の
ラ
ン
ナ
ー
が
タ
イ
ツ

XLチェスト104.112cIT
100%ポリエステル
中国製
３“-03M母１J日

興“曇醗働

一
●
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
は
？
〕

〔
●
色
は
何
色
が
い
い
？
」ゞ

リエステル" ２

J 日 . ' ､ 『 ､

曇醗心“ 曇
基本はポリエステルを選ぶ

の
黒
い
部
分
を
ジ
バ
チ
に
刺
さ
れ
た
。
高

い
と
こ
ろ
を
飛
ぶ
ハ
チ
は
頭
を
狙
う
の
で
、

ハ
チ
対
策
と
し
て
帽
子
を
か
ぶ
る
な
ら
明

る
い
色
が
有
効
だ
。

〔

●

雨

対

策

一

大
会
に
よ
っ
て
、
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
は
１

０
０
円
の
も
の
は
不
可
で
、
本
格
的
な
も

の
を
！
と
い
っ
た
規
定
も
あ
る
。

し
か
し
本
格
的
な
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
は
、

走
る
際
に
邪
魔
に
な
る
し
、
汗
で
ず
ぶ
ぬ

れ
に
な
り
、
不
快
な
こ
と
も
多
い
。
ガ
ン

ガ
ン
走
ら
な
い
な
ら
ポ
ン
チ
ョ
が
快
適
だ

し
、
ゆ
っ
く
り
な
ら
ば
傘
も
選
択
肢
に
入

ってくる。

雨
の
確
率
が
０
％
の
日
で
も
用
意
し
た

い
が
、
持
っ
て
い
き
た
く
な
い
な
ら
せ
め

て
大
型
ゴ
ミ
袋
を
パ
ッ
ク
に
し
の
ば
せ
て

お
こ
う
。
穴
を
開
け
て
顔
を
出
し
て
ポ
ン

チ
ョ
代
わ
り
に
な
る
し
、
ち
ょ
っ
と
休
み

た
い
と
き
に
は
敷
物
と
し
て
使
え
る
。

ウ
エ
ア
選
び
は
発
汗
量
、
運
動
量
、
好

み
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
個
人
差
が
あ
る
の

で
、
ビ
ギ
ナ
ー
な
ら
経
験
を
積
み
重
ね
な

が
ら
、
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
い
こ
う
。

筆者が実際に使っている重ね方は､ベースがファイントラ
ック､ミドルがポリエステルの半袖Ｔシャツとヒートテック
の長袖̅｢､アウターがモンベルのバーサライト。この組み合
わせでヨーロッパアルプスの-10℃の峠を越え､３０℃にな
る昼はベースと半袖Ｔシャツで走った。

③ 透湿防水生地ってどんなものがある？吉 本 亮
2002年に富士登山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。今年の富士登山競
走は､初のエントリー忘れ。
今後は申し込みの日もカレン
ダーに書くようにします。

′今月の、
プチ疑問！
、 今 ，

』

＄ Ｖ
■Ｐ、戸

鵠：■■ ＩＩ

凸

よ夢

、

2017年10月８～９
日本山岳耐久レース(ハセツネ）-注目度一番の歴史ある大会一
＝ｰ一一一一‘ - -一一＝！･ローーーー’ロロ ‘ロローーーー豈酋’ ﾛロー ‘ロローー ' ･ロー＝ ‘＝- ‘ ﾛ。一一一 ‘＝--１口■ 'ロローー ’ロローーー・ロローー！ロロー

スタートは五日市中学校。数キ
ロ先の登山道から渋滞が始まるの
で、ビギナーならスローベースで
スタートしたい。昨年は、スター
ト時は曇りだったが、湿度が高か
ったために暑く感じた。第１関門
で１００人以上がリタイアしたが、
水が足りなくなった人が多かった。
第２関門で給水できるので、それ
までにどれだけ必要かを試算して
おこう。１時間で250cc飲むな
ら、第２関門まで１０時間かかる
として、２‘５２必要となる。第２
関門から先は、いくつか給水ボイ

走行距離は７１.５km・距離だけ
なら初心者向きではなさそうだが、
制限時間が２４時間あるので、歩
いても完走できる。また、都心か
らのアクセスが良く、スタートが
午後１時なので当日の朝ゆっくり
できる。試走をするのも、大会と
同じ時刻から通しでやりやすい。
試走をする場合、スタート～浅

間峠～鞘口峠～大ダワーゴールな
どといった具合に４分割して走ろ
う。スタートから鞘口峠まではバ
スが並行して走り、その先はJR
青梅線が近くを走っている。

ン卜があるので心配はいらない。
長時間かけて完走する予定なら、

食べ物は各種用意しよう。ジェル
系ばかりだと冑が受け付けてくれ
なくなるので、ポテトチップスや
ビザバンなど、食べたいものを。
最高タイムが７時間１分なので、

今年は６時間台が出るか？とい
った期待もある。日本で一番注目
されるトレラン大会だ。

新宿駅を発着点として
時間:電車で片道約1時間
予算:参加費1万5000円
風呂:光明山荘への送迎あり

師

が始ま
- べ 一らスロー

。昨年↓
たが、〉

ビキ
ート

工守ノグ、、〆○ノ ー 巳 Ｑ

したい。
りだっ７

，また、
<、スタ で、ボ

ど、食
ムが７

トチッ
そいも午後１時

できる。
。第
イア
第１関 バン

リ

閥
が
つ 多か

で、ス ｜
ゴ

メー
いつ

ｆ １ …

･御前山避難小屋はデラックスなので一見の価値あり。｜試走上の注意…
9 ７ R u n n i n 9

第２関門手前と御岳山の商店街付近は迷いやすい。
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