
、

〕

１
～
２
時
間
の
ラ
ン
な
ら
い
ざ
知
ら
ず
、
半
日
を
超
え
る
よ
う
に
な
る
と
荷
物
が

増
え
る
・
行
動
食
、
雨
具
、
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
キ
ッ
ト
な
ど
は
、
用
意
す
る
と
安

心
だ
が
、
そ
の
分
重
く
、
荷
物
は
大
き
く
な
る
。
そ
こ
で
今
月
は
、
バ
ッ
ク
の
選
び

方
を
解
説
し
た
い
。

街
ナ
カ
で
通
勤
に
も
使
う
な
ら
、
黒
が

便
利
だ
。
だ
が
、
ト
レ
イ
ル
で
は
黒
に
は

ハ
チ
が
寄
っ
て
く
る
し
、
夜
だ
と
後
ろ
か

ら
の
視
認
性
が
悪
い
。

グ
レ
ー
は
無
難
で
ど
ん
な
色
に
も
合
わ

せ
や
す
い
の
で
人
気
が
あ
る
。
毎
年
新
色

が
出
る
モ
デ
ル
の
場
合
、
１
年
た
つ
と
廃

番
カ
ラ
ー
に
な
っ
て
安
く
な
る
こ
と
も
あ

る
。
好
き
な
色
な
ら
、
探
す
価
値
は
大
だ
、

［
●
バ
ッ
ク
の
種
類
一

荷
物
の
容
量
が
小
さ
い
場
合
や
、
発

熱
・
発
汗
し
や
す
い
背
中
部
を
空
け
て
お

き
た
い
人
に
は
、
ウ
エ
ス
ト
バ
ッ
グ
が
好

ま
れ
る
。
た
だ
し
、
給
水
に
は
ハ
イ
ド
レ

ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
が
使
え
な
い
の
で
、

ボ
ト
ル
を
使
う
必
要
が
あ
る
。

最
近
の
流
行
り
は
ベ
ス
ト
形
だ
。
肩
か

ら
腰
ま
で
の
前
面
空
間
を
積
極
的
に
利
用

し
、
そ
の
分
背
面
の
高
さ
を
抑
え
て
い
る
。

重
量
が
前
後
に
分
散
し
体
近
く
に
集
中
す

る
の
で
、
機
敏
な
動
き
に
も
対
応
で
き
る
。

荷
物
が
増
え
て
容
積
が
卯
４
を
超
え
る

と
、
一
般
的
な
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
に
な
る
。

ま
た
、
容
積
が
小
さ
く
て
も
重
量
が
、
蛇

を
超
え
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
大
き
め
の
バ

ッ
ク
パ
ッ
ク
の
ほ
う
が
安
心
し
て
使
え
る

し
、
軽
く
感
じ
る
。

一
●
使
い
方
で
色
を
選
ぶ
一

走
り
や
す
い
パ
ッ
ク
で
も
、
フ
ィ
ッ
テ

ィ
ン
グ
次
第
で
は
快
適
に
も
重
荷
に
も
感

じ
る
。
街
ナ
カ
仕
様
の
パ
ッ
ク
は
腰
に
近

い
位
置
に
荷
物
が
く
る
が
、
そ
れ
だ
と
上

下
左
右
に
揺
れ
る
し
、
重
く
感
じ
ら
れ
る
。

な
の
で
、
ビ
シ
ッ
と
背
中
の
上
部
に
固
定

したい。
丈
が
短
い
ト
レ
ラ
ン
用
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク

の
場
合
、
荷
物
の
位
置
を
肩
の
近
く
に
決

め
て
か
ら
肩
の
ベ
ル
ト
を
締
め
込
み
、
腰

ま
た
は
前
面
の
ベ
ル
ト
を
締
め
て
、
揺
れ

を
防
止
す
る
。
こ
の
場
合
、
重
さ
は
肩
で

受
け
る
の
で
、
重
量
物
に
は
不
向
き
だ
。

丈
の
長
い
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
は
、
腰
の
ベ

ル
ト
を
締
め
て
か
ら
肩
の
ベ
ル
ト
の
長
さ

〔
●
お
店
に
行
こ
う
！
］

オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
を
買
う
際
に
、
聴
き

慣
れ
た
Ｃ
Ｄ
を
店
に
持
ち
込
ん
で
比
較
す

る
よ
う
に
、
パ
ッ
ク
を
選
ぶ
際
に
も
、
い

つ
も
背
負
っ
て
い
る
装
備
を
全
部
、
店
に

持
ち
込
ん
で
み
よ
う
。
荷
物
が
全
部
入
る

か
、
ベ
ル
ト
の
位
置
に
問
題
は
な
い
か
、

ポ
ケ
ッ
ト
に
手
が
届
く
か
、
ボ
ト
ル
類
が

取
り
出
し
に
く
い
場
所
に
な
い
か
、
な
ど

と
い
っ
た
こ
と
は
、
カ
タ
ロ
グ
だ
け
で
は

分
か
ら
な
い
。
自
分
自
身
を
中
心
に
、
立

体
的
な
位
置
関
係
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
。

一●フィッティング

-
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１今月のお気に入り
ロングセラーならではの安心感鱈マーテインウイング1６
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ａａ 今では幻として語り継がれる、
ハコネ５０kで発表されたパック
がマーティンウイングだ。ウエス
トベルトに配置された大容量のポ
ケットが実用的で、荷物室の特異
な形も斬新だった。
毎年、トレランバックは新作に

入れ替わるが、そのなかでマーテ
インウイングはバリエーションを
増やしながら続き、現在はLT、６，
１０，１６がある。
LTは、ウエストのポケットが

省かれたロードモデルとなってお
り、数字は容積のリットル数を表

■■ かれ
たパ
･ ウ

している。過去には、腰と背中の
部分が別々になったマーテインウ
イングブロも存在した。
今回おすすめするのは最大容量
となる１６だ。これだけの容量が
あると、長距離レスやツーリン
グに使用できるし、レースで荷物
が少ないときは左右のベルトを締
めると薄型のバックとして使える。
トップとサイドから荷物にアクセ
スできたり、腰には滑り止めが採
用されていたりするなど、細かい
改良が続いている信頼できるシリ
ーズだ。

ネ５０
-ティ

Okで発
インウィ

暗表さ’
イング
された
で、荷

分が別
ングブ

するの
これだ
レ ス や
し、レー

るが、
ングは

左右の
ツクと
から荷

ると薄型のパ
ップとサイド
できたり、腰

マーティンウィング16
15,120円(税込）
<問い合わせ〉
ザ･ノース･フエイスフライトトウキヨウ０３-３２１１-８５５５

マーティンウィング16
15,120円(税込）
<問い合わせ〉
ザ･ノース･フエイスフライトトウキヨウ０３-３２１１-８５５５
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最
適
な
（
ツ

ク
を
探
し
た
い

走
り
や
す
く
て
使
い

や
す
い

、



トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈る売一ブな情報

行
動
食
、
ボ
ト
ル
、
カ
メ
ラ
な
ど
す
ぐ

に
使
う
も
の
や
頻
繁
に
取
り
出
す
も
の
は
、

前
面
の
ポ
ケ
ッ
ト
な
ど
手
近
に
、
重
い
も

の
は
体
に
近
く
て
高
い
部
分
に
配
置
す
る
。

一
番
重
い
ハ
イ
ド
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

が
、
背
中
に
沿
う
形
で
セ
ッ
ト
さ
れ
る
の

は
そ
の
た
め
だ
。

予
備
の
電
池
な
ど
重
量
物
は
、
走
っ
て

い
る
う
ち
に
パ
ッ
ク
の
下
へ
下
へ
と
潜
っ

て
い
く
。
上
部
に
あ
る
収
納
部
分
に
入
れ

る
な
ど
、
パ
ッ
ク
内
で
移
動
し
な
い
よ
う

に
工
夫
を
し
て
お
こ
う
。

軽
い
も
の
の
代
表
が
着
替
え
類
で
、
最

後
ま
で
使
わ
な
い
の
で
底
に
入
れ
る
。
レ

イ
ン
ウ
エ
ア
は
、
雨
が
降
り
だ
し
て
す
ぐ

に
取
り
出
せ
る
よ
う
に
、
外
か
ら
ア
ク
セ

ス
し
や
す
い
場
所
に
配
置
し
た
い
。

最
近
は
ポ
ケ
ッ
ト
の
数
が
多
く
な
り
、

パ
ッ
ク
に
よ
っ
て
は
鋤
近
く
用
意
さ
れ
て

い
る
も
の
も
あ
る
。
ど
こ
に
何
を
入
れ
る

か
を
決
め
て
お
け
ば
、
す
ぐ
に
取
り
出
せ

る
の
で
ス
ト
レ
ス
が
少
な
い
。
夜
間
走
行

を
調
整
す
る
。
腰
の
ベ
ル
ト
で
重
さ
を
受

け
る
た
め
、
重
量
物
で
も
そ
れ
ほ
ど
気
に

な
ら
な
い
と
い
う
利
点
が
あ
る
。
荷
物
が

少
な
い
場
合
は
パ
ッ
ク
内
で
揺
れ
て
し
ま

う
の
で
、
パ
ッ
ク
全
体
を
引
き
締
め
る
ベ

ル
ト
を
使
っ
て
固
定
し
よ
う
。

一●荷物の配置

ＳＰＥＣＳ割晶仕槻 スペック仁-づいて

ＭＡＸＣＡＲＲＹ
ｇ大睡鹸■■ 9kｇ

墾一聾
１ ６ L ５ 釦 ９ワンサイズ

グレゴリーのサイトには､最大積載量
がスペックとして公表してある

Ｌ ゴ

の
際
に
、
手
探
り
で
も
の
を
取
り
出
す
と

き
に
も
便
利
だ
。
カ
メ
ラ
は
こ
こ
！
お

や
つ
は
こ
こ
！
と
定
番
の
ブ
ッ
は
定
位

置
に
し
て
お
き
、
無
意
識
に
取
り
出
せ
る

よ
う
に
し
て
お
こ
う
。

自
分
の
使
い
方
に
合
わ
せ
て
、
パ
ッ
ク

を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
す
る
の
も
楽
し
い
。
ポ

ケ
ッ
ト
を
増
や
し
た
い
な
ら
、
１
０
０
円

シ
ョ
ッ
プ
に
売
っ
て
あ
る
カ
メ
ラ
ケ
ー
ス

を
使
い
や
す
い
場
所
に
縫
い
つ
け
る
と
、

代
用
で
き
る
。
ベ
ル
ト
を
調
整
す
る
た
め

の
バ
ッ
ク
ル
も
単
体
で
売
っ
て
い
る
の
で
、

操
作
し
や
す
い
も
の
や
ホ
イ
ッ
ス
ル
が
付

い
た
冬
懸
呼
能
型
な
ど
に
取
り
換
え
る
の
も

いい０レ
ー
ス
中
は
、
み
ん
な
が
同
じ
方
向
を

向
い
て
い
る
の
で
、
パ
ッ
ク
に
は
視
線
が

集
中
す
る
。
な
の
で
、
こ
こ
に
自
分
ら
し

さ
を
出
す
の
も
あ
り
だ
。
所
属
す
る
チ
ー

ム
の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
下
げ
た
り
、
好

き
な
ぬ
い
ぐ
る
み
を
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
の
ぞ

か
せ
た
り
と
、
遊
び
心
を
働
か
せ
よ
う
。

一●カスタマイズ

一●ドレスアップ

大きくても細身のアタツクザツクだと､腕を振って走れる

Ｌ ゴＬ 二

〆

９１バックも､大は小を兼ねられる？吉 本 亮
２００２年に富士登山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。お盆の前後は北と
南アルプスへ｡夏に見る雪渓
は非日常的で刺激的でした。

〃、

Ａ′今月の、
プチ疑問！
、 今 ノ 閃
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のでフカフカで、樹木に時折設置
してあるメッセージ入りの案内板

凝臆纈驍鱒｛
いて、手作りのしおりを配ってい
たり、民家の縁側でみかんをいた
だけたりするエイドもある。ゴー
ルまで300m地点にも最後のエ
イドが並ぶ。優勝を争う状況でな
い限り、ありがたくいただこう１

時間:東京駅から電車で片道約３時間
距離:５０km､４０km､2710nの３クラス
受付:前日には充実した前夜祭あり
宿泊:バンガローや民泊など各種あり

豆腐作り、こんにゃく作り、化石
発掘、箱庭作りが用意してある。
前夜祭も名物で、体育館で地元
の料理やお酒を楽しめる。ここで
終わってしまわないよう、注意す
る必要があるぐらいだ。
アクセスは、東京駅からJR高
崎線と路線バスで約３時間。レー
スのときは東京駅からシャトルバ
スも出る。会場に到着したら販売
ブースをのぞいてみよう。いろい
ろとお買い得になっているので、
爆買いしている人をよく見かける。
コースは、普段は人が通らない

トレランレースに何を求める？
距離？アクセスの良さ？郷土
料理？ホスビタリティ？そう
いった願望をひとまとめにしたの
が、神流マウンテンラン＆ウォー
クだ。コースはもちろん、地元の
方々との交流が深い点でも評価さ
れている。まず宿泊コースがユニ
ークで、旅館・民宿のほかに、バ
ンガロー、集会所の大広間で寝袋
泊、ボランティアのお宅に民泊、
などと小さなエリアをフル活用し
た受け入れ態勢ができている。ま
た山村体験として、鍾乳洞探検、

用意
、体

メッ
向 工

セ
ビ

ク
ス

一
ド

煙
イ 元の方

てくれいるん
て、手

ひ

をい
･ ゴ
後の

みか
もあ

あるく
-７１＋
ハヤ少、

線パフ
評
が
も
ス ＯＯｍｉ

ぶ。優
-
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シャ
’ た
レ ノ レ

、てみよ
こなって
る人をよ
当段は人

態勢
とし

き
鐘

で
、
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クマ以上にハチに注意しておこう。…
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