
Ｉ

・
ゴ
ム
質
に
よ
る
違
い

浅
い
川
を
渡
る
際
に
飛
び
石
を
伝
っ
て

行
く
こ
と
も
あ
る
が
、
こ
の
と
き
に
ゴ
ム

質
の
差
が
出
て
く
る
。
ね
っ
と
り
と
し
た

軟
ら
か
い
ゴ
ム
だ
と
、
ぬ
れ
た
岩
で
も
頑

張
っ
て
踏
み
と
ど
ま
っ
て
く
れ
る
こ
と
が

多
い
。
た
だ
し
、
軟
ら
か
い
だ
け
に
摩
耗

滑
ら
な
い
た
め
に
は
対
策
が
必
要
だ
。

そ
の
対
策
に
は
、
大
き
く
分
け
て
①
シ
ュ

ー
ズ
、
②
着
地
点
、
③
走
り
方
の
３
つ

のポイントがある。

〔
①
シ
ュ
ー
ズ
］

・
パ
タ
ー
ン
に
よ
る
違
い

ス
リ
ッ
プ
対
策
で
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の

は
シ
ュ
ー
ズ
だ
ろ
う
。
絶
対
に
滑
ら
な
い

シ
ュ
ー
ズ
が
あ
れ
ば
買
う
の
に
！
と
思

っ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
。
大
き
く
て

高
い
ラ
グ
（
突
起
）
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

が
ト
レ
ラ
ン
シ
ュ
ー
ズ
の
特
徴
で
、
実
際

で
こ
ぱ
こ
か

に
路
而
と
シ
ュ
ー
ズ
の
凸
凹
と
が
噛
み
合

え
ば
、
そ
こ
で
止
ま
る
の
で
ズ
レ
な
い
。

と
は
い
え
、
ラ
グ
が
多
す
ぎ
る
と
、
逆

に
面
圧
力
が
低
く
な
っ
て
食
い
つ
き
が
悪

く
な
る
。
ま
た
、
ラ
グ
と
ラ
グ
と
の
間
に

泥
が
詰
ま
っ
て
ソ
ー
ル
が
平
ら
に
な
る
こ

と
も
あ
る
。
路
面
の
状
況
で
も
変
わ
る
が
、

経
験
上
ラ
グ
の
間
隔
が
２
ｍ
あ
る
と
、
滑

り
や
す
い
泥
の
ト
レ
イ
ル
に
強
い
。

山
あ
り
谷
あ
り
障
害
物
あ
り
と
、
気
を
抜
け
な
い
の
が
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
・
つ
ま
ず

く
の
も
嫌
だ
け
ど
、
滑
っ
て
し
ま
う
の
は
も
っ
と
嫌
だ
・
な
ら
ば
、
攻
略
法
を
覚

え
て
滑
ら
な
い
ラ
ン
ナ
ー
に
な
ろ
う
。

、
ス
リ
ッ
プ
痕
を
参
考
に

先
行
者
が
シ
ュ
ー
ッ
と
滑
っ
た
痕
を
見

る
と
、
滑
る
エ
リ
ア
だ
と
わ
か
る
。
し
か

し
、
そ
の
先
に
は
ス
リ
ッ
プ
が
止
ま
っ
た

痕
が
残
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
。
止
ま
っ

た
部
分
は
土
が
盛
り
上
が
っ
て
い
た
り
、

木
の
根
と
ぶ
つ
か
っ
て
い
た
り
す
る
所
な

の
で
滑
り
に
く
い
。
見
つ
け
次
第
、
着
地

点
と
し
て
有
効
に
使
お
う
。

、
滑
る
も
の
を
把
握

つ
ま
ず
き
や
す
い
木
の
根
の
ほ
か
に
、

踏
む
と
滑
る
も
の
も
把
握
し
て
お
こ
う
。

泥
の
斜
面
、
岩
の
上
の
苔
や
落
ち
葉
は
当

然
と
し
て
、
横
た
わ
る
太
い
小
枝
も
、
踏

む
と
コ
ロ
コ
ロ
と
足
が
進
ん
で
し
ま
う
。

石
も
丸
っ
こ
い
も
の
は
要
注
意
。

・壁に着地！

外
側
が
高
く
な
っ
て
い
る
Ｕ
字
形
の
卜

．
着
地
点
を
把
握

滑
り
よ
う
の
な
い
と
こ
ろ
に
足
を
置
く

の
も
定
石
だ
。
ヌ
ル
ヌ
ル
の
と
こ
ろ
で
あ

っ
て
も
凹
み
の
奥
に
着
地
す
れ
ば
、
絶
対

に
ほ
か
の
と
こ
ろ
へ
滑
ら
な
い
。

に
は
弱
く
、
舗
装
路
で
一
気
に
す
り
減
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。

一②着地点
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J簿輔

①
甲強

イジ新 ﾄソ レウに -卜 ンソー しスマ

で左右別々に設定できるのは初｡
条件によって変わるが、温度は最
高４５℃で最長６時間保つ。
さらに、モーションセンサーも

内蔵しているため、歩数、速度､
距離、ルートなどを記録・管理で
きる。ほかのデバイスと違って足
に装着するため、正確な計測が可
能で、階段や坂道は特に正確との
ことだ。
部屋にいながら玄関に置いたシ

ューズを温めることもできるので、
練習に行きたくない理由がこれで
-つ減るのは確実!？
琴

これからの季節は、厚着をした
り脱いだりと、温度を調整しなが
ら走ることになる。だが、そうは
いかないのが足元だ。あまりに寒
いと、足襄の感覚までもなくなっ
てしまう。そんなときでも温かく、
さらに走りも記録できるインソー
ルが出た。
ディジットソールウォームシ

リーズは、土踏まずにUSB端子
が配置されてブルートウースで接
続されるスマートインソールだ。
電源内蔵の温かいインソールはこ
れまでもあったが、温度をスマホ

・瀧愈季ｉ
， ノ

ａ Ｌ
瀞

七化。。←に
る
元

る こ
か い に、モーう

ているた曲
ルートなと

ンヨ.ムノ

め、歩溌鍛 篭
》ず

活 感覚まで
んなとき

1と、足
- １ 士 畠
， じ ふ ゾ

-卜などを記録・
かのデバイスと違
るため、正確な計
段や坂道は特に正

Ｉ
ノ
-
１

、

、

雛
る

驚噂Ｉ ；軍議

'ながら
iめるこ

関に置
もでき 蕊蕊灘

議 鶴 二と
Eいたくな

は確実
噸》灘識 豊ディジットインソール

ウォームシリーズ
１９９ユーロ一 RunninQI110QozineCou｢ir９４
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ス
ベ

ら
な
い

■
■
■
■
■

ラ
ン
の
話

楽
し
く
安
全
に
走
る
た
め
の



トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈る云一ブな情報

レ
イ
ル
の
場
合
、
カ
ー
ブ
の
外
側
を
バ
ン

ク
に
見
立
て
て
壁
に
着
地
す
る
と
、
ス
ピ

ー
ド
を
殺
さ
ず
に
曲
が
れ
る
。
レ
ー
ス
の

最
中
に
突
然
現
れ
て
も
難
な
く
使
え
る
よ

う
、
練
習
中
に
バ
ン
ク
を
見
つ
け
た
ら
加

速
し
て
ア
タ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
。

も
し
外
側
が
高
く
な
い
つ
づ
ら
折
り

（
ジ
グ
ザ
グ
状
の
カ
ー
ブ
）
な
ら
、
ヘ
ア

ピ
ン
直
前
で
力
を
抜
い
て
歩
こ
う
。
最
短

距
離
で
ク
ル
ッ
と
回
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
く
、
頑
張
っ
て
走
っ
て
曲
が
っ
て
い
く

よ
り
楽
に
早
く
通
過
で
き
る
。

〔

③

走

り

方

一

・
足
裏
の
感
覚
を
磨
く

着
地
し
た
瞬
間
に
「
こ
こ
は
滑
り
そ

う
」
と
察
し
た
ら
、
そ
の
足
に
は
体
重
を

置
く
だ
け
に
し
て
、
減
速
・
加
速
・
方
向

転
換
は
次
の
足
に
任
せ
よ
う
。
ま
た
踏
み

込
ん
だ
感
じ
が
軟
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
そ

こ
は
コ
ー
ス
外
と
い
う
こ
と
が
多
い
。
滑

り
や
す
さ
と
コ
ー
ス
ァ
ウ
ト
を
、
同
時
に

足
裏
の
感
覚
で
把
握
し
よ
う
。

．
菫
心
移
動
を
使
う

曲
が
っ
た
り
上
っ
た
り
す
る
場
合
に
使

う
の
は
、
蹴
る
力
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
重
心

移
動
を
積
極
的
に
利
用
す
る
と
、
滑
る
原

因
と
な
る
制
動
力
を
最
小
に
で
き
る
。
カ

ー
ブ
も
外
側
の
足
で
蹴
る
こ
と
な
く
、
重雨の後のトレイルは滑り放題

心
を
内
側
に
持
っ
て
い
く
こ
と
で
自
然
に

曲
が
り
た
い
方
向
に
体
が
動
い
て
い
く
。

ど
ち
ら
も
蹴
る
力
が
小
さ
く
な
る
の
で
、

省
力
化
に
も
貢
献
で
き
る
。

．
怖
が
ら
な
い
走
り
岬

滑
る
と
怖
い
の
は
、
思
い
が
け
ず
滑
る

か
ら
と
い
う
こ
と
が
多
い
。
こ
の
エ
リ
ア

な
ら
滑
っ
て
当
然
！
と
思
い
な
が
ら
進

め
ば
、
怖
さ
も
小
さ
く
な
る
。

ま
た
、
止
ま
れ
る
場
所
を
把
握
し
て
お

く
の
も
、
怖
く
な
く
な
る
策
と
な
る
。
滑

っ
て
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
も
、
踏
ん
張
れ
る

場
所
を
見
つ
け
て
お
け
ば
怖
く
な
い
。
泥

に
埋
も
れ
て
頭
だ
け
出
て
い
る
石
、
突
き

出
た
木
の
根
な
ど
、
踏
め
ば
滑
ら
な
い
も

の
を
路
面
か
ら
見
つ
け
て
お
こ
う
。
ま
た
、

手
で
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
木
の
幹
や
枝
な
ど

も
、
滑
り
止
め
と
し
て
使
え
る
。

座
学
は
こ
れ
ぐ
ら
い
に
し
て
、
あ
と
は

場
数
を
踏
ん
で
、
着
地
点
を
選
び
、
走
っ

て
も
滑
ら
な
い
人
に
な
ろ
う
。

シューズによって違うラグバターン

吉 本 亮
2002年に富士登山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。今年のハセツネでも
第二関門で焼肉。２３時間オーバーで自己最長記録を更
新しました。

ＩＩ

ハセツネ３０K-ﾊｾﾂﾈ本戦の優先エントリー権を争奪一
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トレランレースで最高の注目度
を誇るハセツネは、申し込みが５
分で終了するほどの人気がある．
そのレースに優先エントリー枠を
用意するのがハセツネ３０Kだ。
男子は１０００位以内、女子は
１００位以内なら、クリック合戦
に参加することなくネットで申し
込める。そのため、玉突き的にこ
のレースもエントリーが難しくな
ってきた。
会場・スタートは、秋川渓谷リ

バーティオ（旧五日市青少年旅行
村)。駅から徒歩２５分かかるの

で、その分余裕をもって出発しよ
う。ハセツネ本戦と違って出走前
に必携装備品のチェックがある。
２０１６年は男女の優勝者が共にレ
インウエアを携行しなかったため
に失格し、２位以下の順位が繰り
上げられたので、優勝を目指さな
くとも用意しておこう。
スタートは８時半で、１０km先
の登山道入り口で必ず渋滞が起き
る。ここで順位がほぼ決まるので、
速く走れる人はウオームアツブを
し序盤から最高速で走ろう。その
年のコースによって状況が変わる

が、渋滞が解消するのに１時間以
上かかることもある。
コースは全体的にトレイルより

も舗装路が多い印象だが、醍醐丸
周辺はきつい上り下りで、トレイ
ルレースのテクニックが試される
エリアとなっている。エントリー
権が目当てでなくても、シーズン
初めの足慣らしとして、場所的、
距離的にも手ごろなレースだ。

セツネ
装備品

戦と違っ
チェック

ことも
は全体

は、申
どの人終了

レー り優勝者
丁しなか
X下の順

､リ
3０､がハセツ．

OOO位以Ｉ
内なら、ク

インウエアを携イ
こ失格し、２位Ｌ
上げられたので、

韓誹恥
ツネ３０Kだ。
Ｘ内、女子Ｉ
クリック合§

た
繰

くネット
、玉突き 一卜に

道入り 州等廐錨醍ウォームァ
速で走ろう 新宿駅を発着点として

時間:電車で片道約1時間
予算:参加費1万円十往復1600円

風呂:瀬音の湯､阿伎留の四季…
受付:当日の朝７～８時
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雨 1 . 1 が 賑 い ７ １ ， 主 ｡ 弓 ル 照 い の 【 壬 か 8 寄 闇 が 允 却 孟 ．'2017年は降雪と土砂崩れのために17kmに短縮された。｜試走上の注意
mo90 z i n eCou f i f i２ ! J３ " a n

…
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距離は短いが､歩いてしまうと､思いのほか時間がかかる‘


