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狭
い
ト
レ
イ
ル
で
近
く
に
人
が
い
る
と

き
に
は
、
ペ
ー
ス
を
落
と
し
た
い
も
の
だ

が
、
初
心
者
の
う
ち
は
走
り
が
ち
だ
。
す

れ
違
う
と
き
は
岨
ｍ
ぐ
ら
い
手
前
か
ら
歩

行
に
変
え
て
、
ち
ゃ
ん
と
目
を
見
て
挨
拶

し
よ
う
。
息
が
切
れ
て
い
て
も
「
今
日
は

寒
い
で
す
ね
-
」
な
ど
と
穏
や
か
に
語
り

か
け
る
と
、
ビ
ギ
ナ
ー
に
は
見
え
な
い
。

脚
歩
ぐ
ら
い
離
れ
た
ら
再
び
全
速
力
に

切
り
替
え
て
、
上
級
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー

っ
ぽ
い
走
り
を
見
せ
た
い
。
た
だ
し
、
途

中
で
歩
き
に
な
る
と
カ
ッ
コ
悪
い
の
で
、

視
界
か
ら
消
え
る
ま
で
ペ
ー
ス
を
落
と
し

て
は
な
ら
な
い
。

〔
■
Ｓ
Ｎ
Ｓ
編
》

誤
変
換
に
顕
著
に
表
れ
る
。
「
わ
か
ん

ない」が「わ神流い」になったり、「五

岳
は
得
意
で
す
」
な
ど
と
入
力
し
た
り
す

る
の
は
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
だ
け
Ｐ
“

積
極
的
に
誤
変
換
を
入
れ
る
と
ウ
ザ
い

が
、
少
な
く
と
も
初
心
者
に
は
見
え
な
く

な
る
。
も
ち
ろ
ん
、
抵
抗
な
く
読
め
た
ア

ナ
タ
も
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
！

登
山
や
マ
ラ
ソ
ン
か
ら
ト
レ
ラ
ン
に
転
向
し
た
人
と
違
っ
て
、
Ｏ
か
ら
始
め
た

人
が
上
級
者
に
な
る
に
は
時
間
が
か
か
る
・
で
も
、
ナ
ン
チ
ャ
ッ
テ
で
も
い
い
、

そ
れ
っ
ぽ
く
見
え
れ
ば
い
い
の
よ
▼
と
い
う
人
も
い
る
だ
ろ
う
。
そ
こ
で
、
今

月
は
即
席
エ
キ
ス
パ
ー
ト
養
成
講
座
だ
。

、
略
称
で
レ
ベ
ル
が
わ
か
る

慣
れ
る
に
従
っ
て
略
称
を
使
う
よ
う

一■言動編

Ｌ ゴ

．表現でわかる

谷
を
見
な
が
ら
「
沢
が
流
れ
て
い
ま
す

ね
」
と
言
え
ば
普
通
の
人
だ
が
、
「
沢
が

突
き
上
げ
て
ま
す
ね
」
と
言
う
の
が
、
登

山
経
験
が
あ
る
人
の
表
現
だ
。

同
じ
よ
う
に
、
風
景
か
ら
山
名
を
探
す

と
き
に
「
山
座
を
同
定
す
る
」
と
言
う
が
、

同
定
の
部
分
を
弱
く
発
音
す
る
と
、
別
の

面
で
ビ
ギ
ナ
ー
と
思
わ
れ
る
の
で
注
意
し

よ
う
。

．
ポ
イ
ン
ト
っ
て
？

ト
レ
ラ
ン
界
で
は
「
ポ
イ
ン
ト
は
幾
つ

あ
る
？
」
と
聞
か
れ
た
場
合
、
ポ
ン
タ
や

Ｔ
ポ
イ
ン
ト
の
こ
と
で
は
な
い
。
レ
ー
ス

を
完
走
し
て
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
の
こ

とだ。Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｂ
の
参
加
資
格
で
あ
る
脂
ポ
イ

ン
ト
前
後
が
相
場
な
の
で
、
別
の
ポ
イ
ン

ト
と
間
違
え
て
「
３
万
ポ
イ
ン
ト
持
っ
て

ま
す
」
と
言
う
と
、
即
座
に
ビ
ギ
ナ
ー
と

見
抜
か
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

に
な
る
の
は
、
ど
の
世
界
で
も
一
緒
だ
。

ザ
・
ノ
ー
ス
・
フ
ェ
イ
ス
を
Ｔ
Ｎ
Ｆ
、

さ
ら
に
は
ノ
ー
ス
と
言
っ
た
り
、
ウ
ル
ト

ラ
ト
レ
イ
ル
・
デ
ュ
・
モ
ン
ブ
ラ
ン
の
こ

と
を
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｂ
、
さ
ら
に
略
し
て
Ｍ
Ｂ
と

言
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
中
級
者

の域になる。
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個目が出荷されている。
製作しているのはトレイルラン
ナーの井上さんで、ほぼ毎日背負
って走り回っているため、細かな
不都合があればすぐ次の製品にフ
ィードバックされるのが特徴だ。
大量牛産品ではなく１人で作っ
ている製品なので、おおよそ１カ
月に１回ぐらいのペースで１ロッ
f１０個前後が売りに出され、不
定期にフェイスブックで予告され
る。直販の早い者勝ちのシステム
なので、欲しい人はサイトからの
通知をオンにしておこう。

RunninQmo90z ineCou｢ i r

出荷
して
井上

トレランに限らず走る行為は他
人の背中を見る時間が多く、バッ
クパックは注目度一番の場所とな
る。そのバックが量販店向けのブ
ランドだと「ビギナーかな？｣、
サロモンやレイドライトあたりだ
と「中級かな？」と思うことが多
い。それがガレージブランドだと
レア度が一気に高くなり、上級者
にしか見えない!？はず。
最近は複数のガレージブランド
が ﾄ ﾚ ﾗ ﾝ 用 ﾊ ｯ ｸ を作っている
が、なかでも老舗なのがinoxラ
ンニングバックだ。今年で５００

に限
見る中を見る時間

クは注目度一
のバックが量
だと「ビギプ
ンやレイドラ
級かな？」と
れがガレージ
が一気に高く

卜あ
うこ

されるのが特
ではなく１人
ので、おおよ

ロモ
人

ｆ咄

のべ
売りえない1？はて

複数のガレー
ン用バックを
でも老舗な‘

で
の

近は
レラ

期に
。直

イスブシ
早い者勝
しい人は
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容量／１６４平均重量／2359
￥１９，０００(送料込）
※時期によって生産されるモデルが変わります。
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卜
し
イ
ル

ラ
ン
ナ
’
見
栄
講
座

ビ
ギ
ナ
’
で
も
そ
れ
つ

ぼ
く
■
■
日
■
■



トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るディーブな情報

．
レ
ア
な
ア
イ
テ
ム
を
選
ぶ

グ
ッ
ズ
類
は
、
日
本
未
発
売
モ
デ
ル
や

限
定
モ
デ
ル
な
ど
レ
ア
な
も
の
が
い
い
。

．
ウ
エ
ア
で
ア
ピ
ー
ル

ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
の
古
い
参
加
賞
Ｔ
シ

ャ
ツ
が
貫
禄
を
出
し
や
す
い
。
１
回
だ
け

開
催
さ
れ
て
伝
説
と
な
っ
た
ハ
コ
ネ
別
Ｋ

や
、
富
士
鴬
山
競
走
の
シ
ャ
シ
が
オ
ス
ス

メ
。
使
用
感
を
強
調
す
る
あ
ま
り
、
ニ
オ

イ
ま
で
も
発
散
す
る
と
周
り
に
迷
惑
な
の

で
、
見
た
目
だ
け
に
と
ど
め
る
の
が
吉
。

［

■

ギ

ア

編

一

・
使
用
感
を
出
す

新
品
で
ピ
カ
ピ
カ
な
ギ
ア
を
使
っ
て
い

る
と
、
い
か
に
も
な
ビ
ギ
ナ
ー
に
見
え
て

し
ま
う
。
思
い
切
っ
て
使
用
感
を
出
す
の

も
、
な
ん
ち
や
っ
て
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー

の
た
し
な
み
だ
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ウ
ォ
ッ
チ
や
カ

メ
ラ
な
ど
は
、
キ
ズ
モ
ノ
に
し
て
お
く
と

そ
れ
っ
ぽ
い
。
金
属
製
で
表
面
が
黒
い
も

の
な
ら
、
カ
ド
を
サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で
磨

い
て
金
属
の
地
を
出
す
と
使
用
感
が
出
る
。

シ
ュ
ー
ズ
は
普
段
履
き
に
使
っ
て
使
用
感

を
出
し
て
お
く
。
繊
維
の
伸
び
や
イ
ン
ソ

ー
ル
の
ヘ
タ
リ
を
促
し
、
足
に
な
じ
ん
で

く
る
の
で
実
践
的
で
も
あ
る
。

了可鑿
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富士登山競走の完走Ｔシャツも一目置かれる。
デザインが良い年のものは一生モノ!？

．
駅
の
階
段
を
軽
や
か
に

ス
ル
ス
ル
と
上
っ
た
り
下
っ
た
り
と
、

長
い
階
段
は
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
ら
し
さ

を
出
す
に
は
格
好
の
場
と
な
る
。
特
に
、

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
と
併
設
し
て
あ
る
階
段

は
人
が
少
な
い
上
、
注
目
さ
れ
や
す
い
。

上
級
者
の
マ
ネ
っ
こ
を
や
っ
て
、
一
足
飛

び
に
ビ
ギ
ナ
ー
を
卒
業
し
よ
う
。

、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
そ
れ
ら
し
く

冬
場
な
ら
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ
ン
ド
の
レ

イ
ン
ウ
エ
ア
を
ア
ウ
タ
ー
に
す
る
な
ど
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
ト
レ
ラ
ン
を
取
り
込

ん
で
お
こ
う
。
渋
い
色
で
単
色
な
ら
街
な

か
に
溶
け
込
み
、
突
然
の
雨
で
も
安
心
で

き
る
。
も
ち
ろ
ん
高
級
な
ブ
ラ
ン
ド
だ
と

ツ
ウ
っ
ぽ
い
の
で
、
一
張
羅
と
し
て
ア
ー

ク
テ
リ
ク
ス
を
奮
発
し
て
お
く
の
も
い
い
。

ア
ク
セ
サ
リ
ー
類
だ
と
、
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
に
シ
ル
バ
の
コ
ン
パ
ス
を
ぶ
ら
下
げ
て

お
け
ば
、
分
か
る
人
に
は
そ
の
筋
の
人
と

思
わ
れ
る
し
、
実
際
に
街
な
か
で
迷
っ
た

と
き
に
役
立
つ
か
も
Ｐ
》

パ
ッ
ク
な
ら
ガ
レ
ー
ジ
ブ
ラ
ン
ド
の

ン
易
乏
の
塁
や
冒
○
〆
を
選
ん
で
お
こ
う
。

背
負
う
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、
ダ
ラ
ン
と
下

が
っ
た
街
仕
様
で
は
な
く
、
キ
リ
ッ
と
背

中
に
密
着
さ
せ
た
ア
タ
ッ
ク
モ
ー
ド
で
。

一■街中編
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キーホルダーにぶら下げやすく、
実用的でもあるコンパス

Ｌ 型

③ﾋｷﾅーでも完走しやすいﾚーｽは？一三元本圭亘一車

２００２年に富士登山競走に
出るも８合目手前で失格。同
年の初マラソンは福知山で
４時間。１１月は伊豆半島横
断トレッキング｡踊り子歩道
をメインに､伊東まで探検し
てきました。

Ａ'今月の、
プチ疑問！
、 今 ，

↑
】(’

一 彦 垂

雷

’１一Ｍ
I御ロｆ
-１ｍ
… 鍵 。一 上

トイレ充実､温泉至近の浅間嶺
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浅間嶺は、トレイルレースが開
催されない尾根にあるために知名
度が低いが、実は日本山岳耐久レ
ース（ハセツネ）のコースの中心
地だ。北には大岳山や御前山、南
には生藤山や丸山がある。
最寄り駅はハセツネと同じく武
蔵五日市駅。そこから数馬行きの
バスに乗って本宿役場前で下車す
る。払沢の滝入口が登山口に近い
が、バスの本数が少ないし、
500mの違いしかないので、足
慣らしに歩こう。まずは時坂峠を
目指して舗装路を上がっていくと、

立派なトイレが幾つか現れて、
１０数分で浅間嶺へのトレイルに

､『.，軸

なる。１時間ほどで小学校の校庭
と見まどう広場に到着するが、こ
れが浅間尾根休憩所。東屋とベン
チとトイレがある。山頂はさらに
１００mほど進んだところにあり、
視界が開けて気持ちがいい。
帰りは数馬を目指して下る。９
月頃だとまたたびの実が落ちてい
るので、変わった果実酒を作りた
いなら拾っておこう。焼酎に１年
漬けておくと、わさびっぽい味の
果実酒ができる。２時間弱で一般

道に出て、約１km上ると温泉セン
ター数馬の湯に到着する。
温泉には広い休憩室や地元のお
土産などが充実しているので、バ
スの時間までゆっくりできる。
きつい上りも危険性のあるとこ
ろも一切ない楽チンコースなので、
ビギナーはもちろん、インドア派
の人も誘えるトレイルだ。

『大岳山や御前山など

憩所。東
る。山頂
,だとこ』

りで
性の 貝↓丸山やナ儒烏など

ちが
＋上Ｉ
丁日しノ

ナーは 、イ
ルだ

た
わ
一

ま
変

レ』、“

だ生云Ｌ、
またたびの実が落
変わった果実酒を
っておこう。焼酎
くと、わさびっぼ
できる。２時間弱 ’新宿駅を発着点として時間:電車とバスで片道２時間弱

風呂温泉センター数馬の湯
ノ レ ヤ ヒ

旨して
予算:往復約3000円十温泉820円

．温泉の割引クーポンがバスのバンフレヅトなどに付いていることが多い。…
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