
０

コ
ー
ス
タ
イ
ム
と
は
登
山
地
図
に
表
記

さ
れ
て
い
る
所
要
時
間
で
、
登
山
道
に
沿

っ
て
書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
条
件

と
し
て
は
「
（
Ａ
無
装
備
、
Ｂ
軽
装
備
、

Ｃ
標
準
装
備
、
Ｄ
重
装
備
）
の
、
（
Ａ

別
～
鋤
歳
、
Ｂ
鋤
～
側
歳
、
Ｃ
側
～
卵

歳
、
Ｄ
卵
～
帥
歳
）
の
、
（
Ａ
健
脚
な
者
、

Ｂ
ア
ス
リ
ー
ト
、
Ｃ
登
山
未
経
験
者
、

Ｄ
登
山
経
験
者
）
に
よ
る
（
Ａ
無
雪
期
、

Ｂ
雨
期
、
Ｃ
乾
期
、
Ｄ
夏
至
、
Ｅ
冬
至
）

の
所
要
時
間
で
、
休
憩
時
間
を
（
Ａ
１

時
間
に
５
分
含
む
、
Ｂ
１
時
間
に
皿
分

含
む
、
Ｃ
１
時
間
に
賜
分
含
む
、
Ｄ
含

まない）」場合の時間。

■
２
．
以
下
の
文
は
コ
ー
ス
タ
イ
ム
（
Ｃ

Ｔ
）
の
鯉
説
で
す
。
正
し
い
も
の
を
Ａ
～

，
（
ま
た
は
Ｅ
）
か
ら
選
び
な
さ
い
。

で

国

語

一

■
１
．
次
の
ト
レ
イ
ル
に
関
す
る
単
語

の
読
み
を
書
き
な
さ
い

９
月
号
だ
！
ト
レ
イ
ル
検
定
だ
！
今
年
の
ト
レ
イ
ル
検
定
は
、
レ
ー
ス
数
の

増
加
に
よ
る
難
易
度
の
上
昇
を
抑
え
る
べ
く
、
あ
え
て
基
本
に
近
い
問
題
も
入

れ
、
正
答
率
は
６
割
と
見
た
・
ム
ダ
な
雑
学
が
ハ
ン
バ
な
い
が
、
今
年
で
９
回
目

の
検
定
、
は
じ
ま
り
は
じ
ま
り
～
。

D C B A
神
流

笛
吹
峠

高
麗
駅

忍
野

へ へ へ へ

… … … …

■
次
の
Ａ
～
Ｅ
の
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
は
、

ウ
ル
ト
ラ
ト
レ
イ
ル
・
デ
ュ
・
モ
ン
ブ
ラ

ン
の
冬
結
匡
目
（
Ｐ
Ｔ
Ｌ
・
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｂ
・
Ｃ

Ｃ
Ｃ
・
Ｔ
Ｄ
Ｓ
・
Ｏ
Ｃ
Ｃ
）
の
も
の
で
す
。

■
以
下
は
、
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
が
始
ま

っ
た
年
で
す
。
レ
ー
ス
名
を
Ａ
～
Ｆ
か
ら

選
ん
で
順
に
書
き
な
さ
い
。

［

●

算

数

］

Ｃ

■
コ
ー
ス
タ
イ
ム
で
８
時
間
か
か
る
と

こ
ろ
を
帥
％
で
走
る
場
合
、
か
か
る
時
間

を算出しなさい。

１
９
４
８
年
、
１
９
７
５
年
、
１
９
９
３

年
、
１
９
９
８
年
、
２
０
０
３
年
Ｅ

Ａ
ウ
ル
ト
ラ
ト
レ
イ
ル
・
デ
ュ
・
モ
ン

ブ
ラ
ン
（
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｂ
）

Ｂ
日
本
山
岳
耐
久
レ
ー
ス
（
ハ
セ
ッ
ネ
）

Ｃ
富
士
登
山
競
走

Ｄ
北
丹
沢
廻
時
間
山
岳
耐
久
レ
ー
ス

Ｅ
大
阪
府
チ
ャ
レ
ン
ジ
登
山

一●地理
一●歴史

Ｌ ゴ ー

［

●

英

語

一

■
次
の
略
語
に
対
応
す
る
も
の
を
Ａ
～

Ｅから選びなさい。

５ ４ ３ ２ １ ， 縮
尺
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
該
当
す

る
種
目
を
書
き
な
さ
い
。

Ｂ Ａ
M F G C A
S K P P E
R T S R D

ｽ ﾀ ｰ

スター 卜
スタ-卜・ゴール●

ゴー ル●一卜

▲モンブ

▲モンプラン● ｺ ｰ ﾙ

スタート●

モンフッ

■
阿
蘇
ラ
ウ
ン
ド
ト
レ
イ
ル
（
Ａ
Ｒ
Ｔ
）

の
レ
ー
ス
の
途
中
で
や
る
こ
と
は
ど
れ
か
。

次
の
Ａ
～
Ｄ
か
ら
選
び
な
さ
い
。

Ａ
・
賃
勤
食
の
バ
ナ
ナ
や
み
か
ん
の
検
疫

を受ける。

は
ら

Ｂ
，
中
間
地
点
に
あ
る
神
社
で
お
祓
い
を

し
て
も
ら
う
。

Ｃ
・
峠
の
前
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、

結
果
が
悪
い
と
出
発
不
可
。

Ｄ
、
途
中
の
放
牧
地
に
入
る
前
、
石
灰
で

足
の
裏
を
清
め
る
。

［

．

雑

学

一

■
１
～
４
の
人
物
は
誰
か
。
Ａ
～
Ｄ
か

ら選んで順に書きなさい。

１
．
ハ
セ
ッ
ネ
７
時
間
１
分
の
記
録
保
持

者
２
．
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｆ
で
唯
一
の
日
本
人
優
勝
者

３
．
富
士
登
山
競
走
、
ハ
セ
ッ
ネ
、
北
丹

沢
で
優
勝

４
．
富
士
登
山
競
走
で
唯
一
２
時
間
半
を

切
っ
て
優
勝

D C B A D C B AＥ
［●生活

鏑
木
毅

宮
原
徹

原
良
和

上
田
瑠
偉

最
速
タ
イ
ム

心
肺
蘇
生
法

自
動
体
外
式
除
細
動
器

ア
メ
リ
カ
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ
ン
ド

名全
地
球
測
位
シ
ス
テ
ム

Ｌ ョ

卜|'し||イ||ル||通|信l"‘“
卜 ラ ン ヒ キ ナ ー の た め の べ 一 シ ッ ク ア ド ノ
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第
９
回
卜
し
イ
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検
定

卜
し
イ
ル
通
信
主
催



トレイルランニングをこよなく愛する人たちに贈るディーブな情報

[解答と解説］
雑学

ｌ→，
２→Ｃ
３→Ａ
４→Ｂ
D:この記録以来､誰が最初に６時間を切る
のか!？と話題になった｡今年は､マラソン、
１００kmに続いて、トレイルでも大記録が
更新される年になるか？

C:ウルトラランナーとしては知られている
が､トレラン関係者には知る人が少なか
ったので､ゴール直前に｢何の人でした
つけ？」とネット上でもざわついた。

A:2005年に３つすべてに優勝し、トリプル
クラウンといわれた。

B:"｣妾登山駅伝で常勝の滝ケ原自衛隊に
所属し､今もバーチカルレースで活躍中。

の」》 国語1948年
1975年
1993年
1998年
1999年
2003年

富士登l11競走
大阪府チャレンジ蕊１I１
，本山研耐久レース（ハセツネ）
北丹沢12時間l11岳耐久レース
青梅間水l111､レイルラン
ウルトラトレイル･デュ･モンブラン
(UTMB)
ハコネ50k(1II11でI|!止)、
新城トレイルレース
神流マウンテンラン＆ウォーク、
ハセツネ３0k
スリーピークス八ヶ肪
奥三河パワートレイル、
峨山道トレイルラン､比叡111国際
阿蘇ラウンドトレイル

１.A→かんな
Ｂ→うずしきとうげ
Ｃ→こまえき
り→おしの
神流はトレラン入会が開かれる群馬の
地名｡笛吹峠はハセツネのコースにあり、
峠だと「うずしき｣だが､山梨県の｢|jの塙
|１1だと「ふえふき｣市と読む｡尚脆駅は埼
玉にあり､秩父ﾉJ-血のトレイルにアクセ
スする|祭に使うこともある。忍野はトレ
ラン大会が開かれたり､UTMFで通過し
たりと、トレイルとの関わりが深い．

２.C、Ｃ，Ｄ，Ａ，Ｄ
つなげると､次のようになる。
（条件としては｢標準装備の40～50歳の
登山経験者による無雪期の所要時間で、
休憩時間を含まない｣場合の時間｡）
コースタイムはおおよその算出に役立

つが､場面によって倍率が変わってくる。
林道の下りなど走れる箇所だと､歩きメイ
ンの登ll"|者と速度の違いが大きく､短縮率
も高い｡一方､手をついて登る急斜而や岩
場だと登山背と変わらなくなるので､短縮
率は低くなる。コース全体の予想タイムを
算出する場合､全行程の時間を合算して
短縮率を掛けるより､山頂までは80%､1I1
頂からの̅ドリは60%の短縮率で出力して
合算したほうが､精度の高い予測ができる。

年

年

７

９

０

０

０

０

２

２
が､山梨県の｢|jの
と読む。尚瀧駅はになるカ

ナーとし り､秩父．
祭に使う

J̅lllのトレイル
こともある。忍

2013年
2015年卿係者にＩ つ ら と モ ) め ゐ ･ 念

かれたり、UTMI､れたり、UT
2017年ソト上で

L
寺地理

Ａ→CCC
Ｂ→PTL
Ｃ→TDS
Ｄ→OCC
Ｅ→UTMB
CCCはイタリアをスタートする高速コー

スで人気がある。PTLは師年コースが変わ
り､マーキングなし。チーム職で､ポイントな
しでも川場できるが､150時間で350km前後と、
この種目だけ他とは違う裏メニュー的な存在
になっている。TDSは難コースなので､ツウ
なランナーに人気がある。OCCはビギナー
向けの短卸離レースだが､近年は出場するた
めにポイントが必要になった。UTMBはモ
ンブランをｌ周する約160km。

ない｣場合の

生活

Ｄ
B:折り返し点の神社でお祓いをしてくれる
のは､青梅高水1I1トレイルラン。

C:健康チェックはUTMFで行われている。
極度に疲れている人はいったん休憩の
措置をとられる．

こうて!、えさ
D:ARTは口蹄疫対策として､牧野の入り口

苫

に石灰が撒いてある｡靴裏の汁i毒をして、
淌灰を踏んでから先に進む。

､--トする高逼
妊年コースカ

１

１
１

神
ｑ

の
湖

が大き
登る急

吐でおilu
Iトレイノ ｡一方､手をついて

登山背と変わらな
‘くなる。コース全ｆ
,Ｚ担一 ,冬Ｚ津クニ壬堅ｸT -、

ングなり、マーキングなし。
しでも川場できるが、
この種目だけ他とは：
になっている。TDS
なランナーに人気が
向けの短卸離レース
めにポイントが必要

柵で350km#
藍メニュー的１

ま低くt
hする１

難コース‘
る｡OCC

みＬ
ｽリ ) S は

に人気がある。
雛レースだが､ｊ
トが必要になっ冬にな

約１６０ 算数 ニー

６１聯間24分
※８×60=480分480×０.８=384分
８時間×８割で６時間40分と答える人もた

まにいるが､コースタイムは(時間)で灘いて
あるものを(分)に直して計算し､雌後に(時間）
に民す。トレイルランナーだと､走れる装備
で荷も軽いので７判<"らいが相場だろう。ち
なみに､ハセツネで雄同タイムの７時|Ⅲ１分
はコースタイムの約３判に当たる。

英語
｝84分
答え鬼吉本 亮(Profi le) １→Ｃ

２→Ｂ
３→Ｅ
４→Ａ
５→Ｄ
AEDは心停止のときに使うI差撫機器で、
｢AutomatedExternalDefibrillator｣の略。
CPRは心臓マッサージのことで､「Cardi()
PLllmonaryResLIscitali()11｣の略｡GPSは、
元はアメリカの衛星測位システムの名前だ
ったが､ロシアなど他国のシステムもひっく
るめてGPSと呼ばれることが多い｡｢Global
PositioningSystem｣のＩ略｡FKTは､モント
レイルに同名を記した商砧があるようにトレ
ラン界隈で使われている｡｢FastestKnown
Time｣の略｡MSRは「MoLilltaillSafetv
Research｣の略語だが､TNF(ザ･ノース･フ
ェイス)と連っ鯵て略語を使うのが普通。

(時
2002年に富士登山競走に出る
も８合目手前で失格｡同年の初
マラソンは福知山で4時間｡富士
登山競走の５合目関門を突破で
きるよう､早起きしてスピード練
習をやり始めました。

マッサージのこと
ResLIscitali()11」

。

11i()11」の略
位システム
Iのシステ』

歴史

Ｃ，Ｅ，Ｂ，Ｄ，Ａ
コースの後半がトレイルレースとなる富士

登ill競走がぶつちぎりで歴史があり､今年が
71回Ⅲ｡ハセツネもi1i<からあるようで､四
半III紀を過ぎたばかり。現在のI､レイルレー
スの頂点（？）として存在感のあるUTMBが、
実はこのなかで最も新しいレースだ｡主要な
レースの年表を付けておこう。

元はアメリカの術
ったが､ロシアなと
るめてGPSと呼ば
PositioningSyst
レイルに同名を記ｉ
ラン界隈で使われ

ｵ星i
ど他

PSと呼ばれるこ
1ingSystem｣の
同名を記した商尚

ことが レイ
リマ

１-スの後
ll競走が舟

ル レ ー ス
トI琢中ナ,”があり､ど

Ｔ 一 。 、しに同名をｉ
系隈で使わ

Runninqm8QozineCoufi｢9３ ２●１８ｓこ’


