
平成30年８月２２日発行･発売(毎月２２日発行･発売）第16巻第10号通算189号平成20年４月16日第三種郵便物認可

ドクターに聞く､脱メタボラン／ビールと仲良くする方法／筋肉をつけて脂肪を減らせ！

神奈川･長者ヶ崎
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走って痩せて､速くなる方法
太らない食べ方
おなか＆ヒップに効く1筋トレ
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