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トレイル ラ ン ニ ン グ を こ よ な く 愛 す る 人 た ち に 贈 る デ ィ ー プ な 情 報
１４１回 J U N E トレイル通信文／吉本亮

【レインウエア］

ず
ぶ
濡
れ
に
な
ら
な
い
う
ち
に
羽
織

る
の
が
必
勝
策
。
収
納
は
パ
ッ
ク
の
外

側
な
ど
す
ぐ
出
せ
る
と
こ
ろ
で
、
バ
ン

ジ
ー
コ
ー
ド
が
付
い
た
パ
ッ
ク
な
ら
、

そ
こ
が
指
定
席
だ
。
ま
た
レ
イ
ン
ウ
エ

は
っ
す
い

ァ
は
擬
水
性
が
落
ち
る
と
水
の
膜
が
で

き
て
重
く
な
る
上
、
透
湿
性
能
が
落
ち

て
蒸
れ
や
す
く
な
る
。
洗
っ
た
り
ア
イ

ロ
ン
を
掛
け
た
り
と
、
推
奨
の
お
手
入

雨
が
降
る
と
、
ど
う
な
る
？

濡
れ
て
寒
く
な
る
の
は
当
然
と
し
て
、

ウ
エ
ア
が
体
に
は
り
付
い
て
動
き
に
く

く
な
り
、
長
時
間
だ
と
擦
過
傷
に
も
な

る
。
擦
れ
対
策
で
ワ
セ
リ
ン
な
ど
を
使

っ
て
い
て
も
雨
で
流
さ
れ
る
。
環
境
面

で
は
滑
り
や
す
く
な
る
ほ
か
、
ト
レ
イ

ル
が
沢
に
な
っ
た
り
底
が
見
え
な
い
池

に
な
っ
た
り
と
、
ト
ラ
ブ
ル
の
元
が
た

くさんだ。

装
備
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
法

【レイヤリング】

濡
れ
た
衣
類
が
肌
に
く
っ
つ
く
と
不

快
だ
し
体
も
冷
え
や
す
い
の
で
、
ベ
ー

ス
レ
イ
ヤ
ー
を
着
て
お
こ
う
。
着
る
と

濡
れ
た
衣
類
と
肌
と
の
間
に
空
間
が
で

き
る
た
め
、
ド
ラ
イ
な
感
じ
が
し
て
暖

か
く
、
皮
膚
の
擦
れ
も
蝿
減
で
き
る
。

天
気
の
急
変
も
織
り
込
み
済
み
！

梅
雨
さ
え
楽
し
み
に
な
る
雨
対
策

ト
レ
ラ
ン
の
舞
台
と
な
る
山
間
部
は
、
天
候
の
急
変
が
つ
き
も
の
だ
。

大
雨
だ
と
道
が
川
に
な
っ
た
り
、
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
た
り
し
て
、
滑
落
や
低
体
温
症
の
恐
れ
も
大
き
く
な
る
。

そ
こ
で
安
全
に
楽
し
む
た
め
の
雨
対
策
を
、
今
回
は
取
り
上
げ
た
い
。

［大型ゴミ袋】

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
抜
群
で
、

軽
量
・
コ
ン
パ
ク
ト
な
万
能
選
手
が
大

型
ゴ
ミ
袋
だ
。
頭
や
腕
を
出
す
穴
を
開

け
て
か
ぶ
っ
た
り
、
パ
ッ
ク
と
一
緒
に

か
ぶ
っ
た
り
す
る
ほ
か
、
パ
ッ
ク
の
中

身
を
濡
ら
さ
な
い
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
と
し

て
使
え
る
。
雨
以
外
で
も
、
ビ
バ
ー
ク

時
の
シ
ェ
ル
タ
ー
、
着
替
え
時
の
マ
ッ

ト
、
水
を
運
ぶ
際
の
タ
ン
ク
と
し
て
使

え
る
。
ゴ
ミ
袋
と
し
て
使
え
る
の
は
、

も
ち
ろ
ん
だ
。

［帽子］雨が
目
に
入
ら
な
い
工
夫
が
必
要
だ

が
、
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
の
フ
ー
ド
を
か
ぶ

る
と
視
界
が
狭
く
な
る
し
、
音
も
聞
こ

え
に
く
く
な
る
。
ラ
ン
用
の
キ
ャ
ッ
プ

で
擁
水
や
防
水
の
も
の
が
あ
る
し
、
な

け
れ
ば
シ
ャ
ワ
ー
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
っ

た
上
に
普
通
の
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
る
と

い
う
手
も
あ
る
。
オ
シ
ャ
レ
さ
ん
な
ら

ハ
イ
キ
ン
グ
用
ハ
ッ
ト
も
検
討
す
る
価

値あり。

れ
法
に
従
っ
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
お

｝」箔《ノ０
派淵奎のビニール袋一

ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
に
代
表
さ
れ
る
小
さ

い
袋
に
、
ス
マ
ホ
や
予
備
の
電
池
な
ど

ゴ
ア
の
靴
は
ど
う
？

夜
露
が
残
る
草
む
ら
を
走
る
程
度
な

ら
滞
れ
ず
に
快
適
だ
が
、
大
雨
だ
と
水

が
上
か
ら
浸
入
し
て
く
る
の
で
時
間
と

と
も
に
滞
れ
て
く
る
。
し
か
も
い
っ
た

ん
入
っ
た
水
は
排
出
さ
れ
に
く
い
の
で
、

晴
れ
間
が
広
が
っ
て
も
靴
の
中
だ
け
洪

水
、
と
い
っ
た
状
況
に
も
な
る
。

雨
天
時
の
走
り
方

一
番
厄
介
な
の
が
、
ヌ
ル
ヌ
ル
状
態

絶
対
に
滞
ら
せ
な
い
も
の
を
入
れ
て
お

こ
う
。
着
替
え
な
ど
大
き
め
の
も
の
は
、

レ
ジ
袋
に
入
れ
て
か
ら
、
ド
ラ
イ
パ
ッ

ク
代
わ
り
の
大
型
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
バ

ッ
ク
パ
ッ
ク
に
収
納
し
よ
う
。

【傘】湿
度
が
高
い
日
本
だ
と
レ
イ
ン
ウ
エ

ア
は
蒸
れ
や
す
く
、
汗
で
び
っ
し
よ
り

に
な
る
こ
と
も
多
い
。
雨
の
山
中
を
楽

し
み
な
が
ら
走
る
、
と
い
っ
た
趣
向
な

ら
傘
が
快
適
だ
。
長
い
傘
な
ら
ス
ト
ッ

ク
の
代
わ
り
に
な
る
し
、
浮
き
石
を
伝

っ
て
川
を
渡
る
際
の
突
つ
か
い
棒
、
崖

を
よ
じ
登
る
際
に
枝
を
手
繰
り
寄
せ
る

棒
、
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
の
風
よ
け
、

ヘ
ビ
と
戦
う
武
器
、
雪
渓
で
は
ピ
ッ
ケ

ル
の
代
わ
り
な
ど
と
、
雨
以
外
の
場
で

も
活
躍
す
る
。

の
赤
土
。
降
り
始
め
だ
と
外
だ
け
軟
ら

か
い
の
で
、
表
面
の
土
ご
と
削
れ
て
滑

る
こ
と
が
多
い
。
ど
う
し
て
も
そ
こ
に

足
を
着
く
時
は
、
土
か
ら
突
き
出
た
石

や
木
の
根
な
ど
、
動
か
な
い
も
の
を
目

が
け
て
着
地
す
る
べ
し
。
な
い
と
き
は

凹
ん
だ
部
分
の
底
に
着
地
す
れ
ば
、
そ

れ
以
上
滑
り
よ
う
が
な
い
の
で
踏
み
と

どまれる。

ト
レ
イ
ル
が
崩
壊
し
て
斜
面
だ
け
に

な
っ
て
い
る
箇
所
は
、
助
走
を
つ
け
て

斜
面
を
駆
け
上
が
る
つ
も
り
で
走
る
と
、

う
ま
く
突
っ
切
れ
る
こ
と
が
多
い
。
こ

こ
は
場
数
に
よ
る
直
感
と
思
い
切
り
が

モ
ノ
を
い
う
。
着
地
し
た
感
触
か
ら
、

滑
り
そ
う
な
時
は
体
重
を
乗
せ
る
だ
け

に
し
て
、
す
ぐ
反
対
の
足
を
出
し
て
体

勢
を
安
定
さ
せ
よ
う
。
そ
こ
も
滑
り
そ

う
だ
っ
た
ら
…
覚
悟
し
て
腰
を
低
く
し

て
安
全
そ
う
な
場
所
に
突
っ
込
も
う
。

◎

こ
れ
で
装
備
も
技
術
も
準
備
万
端
仲
”

あ
と
は
雨
が
降
る
の
を
待
つ
だ
け
！
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’ 日の出山
氏

初めてのトレイル体験に
i画なって山頂に到着する。駅から山頂まで２時間

～２時間半。都心を見下ろせるベンチが多数あ
るほか､東屋もあり、水はないがトイレはある
ので安心してランチを楽しめる。
下りは御岳､つるつる温泉､武蔵五日市駅の
３方面があるが、トレイルランナーならレース
コースでもある武蔵五日市駅方面に下ろう。金
毘羅尾根の長い下りを楽しんで､立体交差とな
る橋から林道星竹線を下ると瀬音の湯に到着す
る。山頂から遠いので人が少なく快適な上､下
った分だけバス代も安く済む。
これまでロードしか走ったことがない人はも

ちろん、あまり運動に縁がない人にも薦めやすい、
おいしいとこ取りのコースだ。

首都圏でビギナーにお薦めしやすいのが、日
本山岳耐久レース(ハセツネ)で最後のピークと
なる､東京都西部の日の出山だ。
アクセス、トイレ､温泉が◎で､楽をしたいな
らバスとケーブルカーでも登れる。それじゃ、
さすがに物足りないから、次に楽なルートを紹
介しよう。
スタートはJR日向和田駅で､近くにはコン
ビニがないものの、自家製パンの｢フラワー｣が
ある。吉野梅郷を横目に進み、ゴルフ場入り口
に来たらそこ力登山口。
トイレと水があり、ここから一旦急勾配とな

るが､すぐに終わって緩い上り坂に切り替わる。
舗装路となる梅ノ木峠を過ぎたら一気に急登と

ＡＣＣＥＳＳ
東京駅を発着点として
時間:電車で片道約1時間半
予算:往復約2000円
風呂:瀬音の湯､つるつる温泉

ＭＥＭＯ超初心者なら、つるつる温泉に下ったほうが近くて安心できる。
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⑨ ⑧ スマホなどの防水性能表示でよく見られるが､IPは|nternationalProtectionで国際的な保護等級
ということを表す。次のケタに防塵性能、その次のケタに防水性能の数字が入り、省略した時に
Ｘが入る。そのためlPX5なら、防塵性能は省略、防水性能は等級５を意味する。５だと｢いかなる
方向からの直接暴噴流の水によっても有害な影響を受けない｣ことを表し、数値が上がると防水
性能も高くなる。もっとも、圧力の値などの詳細は、定義がないため､|ＰＸはあくまで目安にして、
詳しくはカタログで判断しよう。

今今月のプチ疑問！

防水表示｢IPX５｣って
どんな意味？

今月のお気に入り
オスバンS(ﾀｹﾀ）

臭くなっても安心!？「
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ずぶ濡れになったものをほうっておくと、も
のすごい臭いになってしまうことが多い。洗濯
してもなかなか落ちないが、その臭いはバクテ
リアが繁殖しているためだ。
ネット上では解決法として、熱湯での煮沸処

理や冷凍処理を紹介しているが、食品と同じよ
うに扱うことに抵抗がある人は多いだろう。
そんな臭いの元を化学的に断ち切ってしまえ
るのが「オスバンＳ」だ。中身は殺菌消毒剤で
あり、第３類医薬品の逆性石鹸。使い方は水で
薄めて一晩ぐらい浸けておくだけ。石鹸ではあ
るものの、香料などは入ってないので無臭にな
る。実際にはパック、靴、ウエアなどをお風呂
に入れ、まとめて浸けると効率がいい。パック
や靴などについた強烈な臭いも、一発で消えて
しまう。
臭いがついているために使用を控えているモ
ノは皆、オスバンＳに浸け込んで現役復活さ
せちゃおう。
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舌 本 亮
よしもと．まこと
2002年に富士登山競走に出るも
８合目手前で失格。同年の初マラ
ソンは福知山で４時間。３月はオ
リエンテーリング。ロゲと違って、
回る順番を省略できず､現在地を
見失う怖さがありました。

、 ノ

◎オスバンS/864円
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