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５
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解答と解説 第１０回トレイル検定

迎えてパックも出しているので、この先の
展開が興味深い。ナイキも昔はアウトドア
ブランド｢ACG｣でトレランシューズも出
していたが､今季はペガサスシリーズから
発売になった。

雑学 社会
【問題Ａ】
◎解答･解説
１～５は各大会の主催･運営、プロデュース
者を表す。
１→c、ｆ
ハコネ５０Kは１度開催されただけだが､運
営やゴールの演出など世界のスタンダード
を感じた伝説の大会。
２→d､９
大雪山は４年後に100km以上の規模になる
予定で､他にも養老渓谷や美ヶ原などで開
催されている。
３→a､ｈ
西米良のほかに、熊本や鹿児島など九州が
メイン。
4→ｂ
京阪を中心に通が好むルートを使ったアッ
トホームな大会が多い。
5→e､ｉ
石川氏はプロトレイルランナー兼プロデュ
ーサーとして､各地で活躍している。

◎解答
1-c/2-d/3-b/4-a/5-e
◎解説
4のARTは阿蘇山のカルデラをぐるっと回
るが､スタートとゴールは離れている。初
期のUTMFは富士山の麓を１周していたが、
2016年から自衛隊の演習場を通らないコ
ースになった。小海は32kmを５周する。
リタイアしたくなるチャンスが４度あるの
で､精神力も試されるコース設定となって
いる。

園謹
◎解答
1→ほたかやま
2→めのうやま
3→やまとかつらぎさん
4→あずまやさん
5-÷こもつるしやま
6→おおやま
◎解説
1は上州武尊山スカイビュートレイルで、
名前は聞いた人も多いはず｡２は信越五岳の
終盤で通り、隣の飯縄(いいづな)山ととも
に難読だが､宝石名で見覚えがあるかもし
れない｡３はダイヤモンドトレール上にあり、
大阪と奈良の境に位置している｡４は菅平ス
カイライントレイルランで通る。
5は道志村の大会で通り、真新しい避難小
屋が魅力的｡６は鳥取の｢だぃせん｣もあるが、
トレイル通信なので｢大山登山マラソン｣か
ら(おおやま)を正解にしたい。「登山｣だか
らトレランと思って申し込む人(含む筆者）
もいるが､実はほとんどロードレースなの
で注意が必要。

理科
◎解答
1-b/2-e/3-d/4-c/5-a
◎解説
トレランで調理をするならガス、使わない
けど規則のために携行するなら固形燃料、
といった使い分けで構わない。安価なブタ
ンガスの沸点はマイナス０.５℃、プロパン
ガスはマイナス42℃・氷点下ではブタン
ガスは出なくなるので、プロパンガス入り
が安心だ。もっともガス缶をウエア内に入
れて温めておき、着火後は燃焼の熱で冷え
ないように使えばOK。

【問題Ｂ】
◎解答
1→c､d/2→a､９
３→e､h/4→b､ｆ
◎解説
１～４は主要なトレイルシューズブランド
を表す。種類が少ないので取り上げてない
が、アディダスのアウトドアブランド｢テ
レックス｣は契約ランナーに奥宮俊祐氏を

英語
◎解答
１-c/2-a/3-d/4-b/5-e
◎解説
AAAは単4型乾電池で､単1はＤ､単２はＣ、
単3はAAと表される｡ITJは伊豆トレイル
ジャーニー。近年は大会名をイニシャルで
表す傾向が強くなってきている｡ＯS１は経
口補水液で、脱水症状のときに威力を発揮
する。MSRはMo u n t a i n S a f e t y
Researchの略で、アメリカの登山用品メ
ーカー｡|TRAは国際トレイルランニング協

会。現在、日本の正式な団体は日本トレイ
ルランナーズ協会で、日本トレイルランニ
ング協会ではないので注意すべし。

算数
◎解答:6｡C
◎解説:標高差は約3000mで､１００mごと
に0,6℃下がるため､(3000÷100)×0.6で
１８℃低くなる。
大ざっぱな体感温度は風速１mごとに１度
下がるが､正確に知りたいならミスナール
の計算式を使う。気温６℃で風速３m、湿
度を30％とすると、マイナス1.1℃になり、
雨天で湿度が100％の場合はマイナス４．８
℃になる。下着が汗で濡れると気化熱を奪
われて体感温度が低くなるので､汗をかく
前にどんどん脱いでトラブルを防ごう。

r秘Ｉ ■ 吉 本 亮
よしもと.まこと
2002年に富士登山競
走に出るも８合目手前
で失格。同年の初マラ
ソンは福知山で4時間。
４年ぶりに出場した大
菩薩峠の鬼ゴッコは１０
時間走って温泉へ。結
果にこだわらない大人
のランになりました。
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