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当
時
は
ま
だ
、
の
ど
か
な
大
会

走
る
仲
間
か
ら
「
山
を
一
晩
か
け
て

走
る
、
と
ん
で
も
な
い
大
会
に
出
よ

う
！
」
と
い
う
お
誘
い
が
あ
っ
た
の
は
、

２
０
０
４
年
８
月
の
こ
と
で
し
た
。

長
野
・
王
滝
村
の
Ｍ
Ｔ
Ｂ
レ
ー
ス
も

出
る
く
ら
い
悪
路
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、

中
身
も
分
か
ら
ず
二
つ
返
事
を
し
て
か

ら
情
報
収
集
。
し
か
し
、
そ
の
頃
は
今

ほ
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
情
報
が
な
か

っ
た
の
で
、
耆
店
で
そ
れ
ら
し
き
ム
ッ

ク
を
見
つ
け
て
は
買
っ
て
読
む
こ
と
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

お
か
げ
で
何
と
か
コ
ー
ス
は
把
握
で

き
た
も
の
の
、
「
速
い
人
は
寝
な
い

岬
《
」
「
途
中
で
カ
ッ
プ
麺
を
食
べ
る
人

も
い
る
Ｐ
」
な
ど
と
、
逆
に
混
乱
す
る

よ
う
な
情
報
も
入
り
込
ん
で
き
ま
し
た
。

し
か
る
の
ち
に
山
の
専
門
店
「
カ
モ

シ
カ
ス
ポ
ー
ツ
」
に
行
き
、
「
日
本
山

岳
耐
久
レ
ー
ス
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

折
り
込
ま
れ
て
い
た
郵
便
振
替
用
紙
に

記
入
し
て
申
し
込
み
。
今
で
こ
そ
申
し

特
別
企
画
⑪

ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
今
昔
物
語

２
０
０
４
年

日
本
山
岳
耐
久
レ
ー
ス

長谷川恒男カップ（ハセッネ）

筆
者
が
過
去
に
出
場
し
た
レ
ー
ス
の
模
様
を
、
不
定
期
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ビ
ギ
ナ
ー
に
と
っ
て
は
、
レ
ー
ス
を
見
つ
け
て
、
出
場
し
て
帰
る
ま
で
に

ど
ん
な
ス
テ
ッ
プ
が
あ
る
の
か
参
考
に
な
り
簿
ベ
テ
ラ
ン
だ
と
、

「
あ
っ
た
、
あ
っ
た
」
と
感
慨
に
ふ
け
る
（
？
）
こ
と
も
で
き
ま
す
。

今
回
は
筆
者
が
初
め
て
出
場
し
た
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
、
東
京
・
奥
多
摩
山
域
を

走
る
ハ
セ
ッ
ネ
の
回
顧
録
で
す
。

込
み
開
始
か
ら
７
分
で
定
員
い
っ
ぱ
い

と
な
る
人
気
大
会
と
な
っ
て
い
る
も
の

の
、
当
時
は
９
月
ま
で
申
し
込
め
る
、

の
ど
か
な
大
会
で
し
た
。

初
め
て
武
蔵
五
日
市
へ

序
盤
は
舗
装
蹄
で
晶
後
は
ト
レ
ィ
ル

が
多
め
と
い
う
情
報
が
あ
っ
た
の
で
、

１
カ
月
で
完
走
へ
の
準
備

ハ
セ
ッ
ネ
の
コ
ー
ス
は
汀
・
５
ｍ
。

ト
レ
イ
ル
を
ま
と
も
に
走
っ
た
こ
と
が

な
い
上
に
、
そ
ん
な
長
い
距
離
も
走
っ

た
こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
１

カ
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
計
画
を
立
て
て

み
ま
し
た
。
レ
ー
ス
３
週
間
前
に
、
ト

レ
ラ
ン
と
は
ど
ん
な
も
の
か
と
、
お
っ

か
な
び
っ
く
り
ラ
ン
。
２
週
間
前
は
コ

ー
ス
前
半
を
、
１
週
間
前
は
コ
ー
ス
後

半
を
走
っ
て
予
習
は
完
了
。
そ
し
て
本

番
！
と
、
４
週
末
の
奥
多
摩
遠
征
を

決
め
た
の
で
す
。

ま
ず
は
コ
ー
ス
の
最
後
の
ほ
う
を
下
見

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

当
時
は
ネ
ッ
ト
に
登
山
地
図
が
な
く
、

ハ
セ
ッ
ネ
を
解
説
し
て
い
る
サ
イ
ト
も

少
な
か
っ
た
の
で
、
登
山
道
へ
の
入
り

口
を
探
し
当
て
る
の
に
一
苦
労
。
会
場

で
あ
る
中
学
校
は
す
ぐ
に
分
か
り
ま
し

た
が
、
登
山
道
へ
の
入
り
口
が
見
つ
か

ら
ず
、
無
関
係
な
神
社
に
上
っ
た
り
、

人
の
家
の
庭
先
に
入
り
込
ん
で
し
ま
っ

た
り
。
小
一
時
閲
し
て
や
っ
と
、
日
の

出
山
の
方
向
を
指
す
道
標
を
見
つ
け
て

上
り
始
め
ま
し
た
。

初
の
ト
レ
ラ
ン
！

ト
レ
ラ
ン
な
ん
て
初
め
て
だ
か
ら
、

シ
ュ
ー
ズ
は
マ
ラ
ソ
ン
川
で
あ
る
ナ
イ

キ
の
カ
タ
ナ
で
走
り
ま
し
た
。

待
望
の
ト
レ
ィ
ル
が
始
ま
る
と
、
足

裏
か
ら
く
る
刺
激
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。

ソ
ー
ル
が
薄
い
か
ら
地
表
面
の
感
触
が

ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ
っ
て
き
て
「
木
の

根
を
踏
ん
だ
！
２
つ
に
分
か
れ
て

る
」
「
石
を
踏
ん
だ
！
丸
っ
こ
い
ぞ
」

な
ど
と
、
肌
で
直
接
感
じ
と
っ
て
い
る

は二易

か
の
よ
う
。
ま
た
、
筆
者
は
祠
好
き
な

の
で
、
途
中
に
数
多
く
あ
る
祠
を
見
っ

け
て
は
喜
ん
だ
り
と
、
こ
の
点
で
も
山

の
中
は
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
く
り
。

そ
う
し
て
進
む
う
ち
に
、
尾
根
が
開
け

て
き
ま
し
た
。

写
真
で
見
て
い
た
の
と
同
じ
く
、
路

面
の
幅
は
卵
皿
程
度
。
左
右
に
は
山
が

き
つ
り
つ

屹
立
し
、
吹
い
て
く
る
風
が
心
地
良
い
。

道
標
に
は
手
書
き
で
「
初
心
者
不
可
」

と
書
か
れ
て
い
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と

〃
刺
激
的
″
で
し
た
が
、
目
指
す
日
の

出
山
・
御
岳
山
に
間
違
い
な
く
向
か
っ

て
い
る
こ
と
を
確
認
し
、
心
を
落
ち
着

か
せ
な
が
ら
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

予
定
し
て
い
た
折
り
返
し
地
点
の
、

御
岳
山
境
内
の
水
場
に
到
着
し
、
水
を

補
給
し
て
引
き
返
し
ま
す
。
復
路
は
下

り
な
の
で
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
り
、
さ
ら

に
刺
激
的
。
夕
立
に
降
ら
れ
る
直
前
、

何
と
か
駅
に
到
着
し
て
初
ト
レ
ラ
ン
は

終
了
し
ま
し
た
。

足
裏
に
伝
わ
る
路
面
状
況
、
要
求
さ

れ
る
集
中
力
、
壁
を
バ
ン
ク
に
し
て
ク

(上から)初めてトレイルに踏
み込んだ日は御岳神社で折
り返し。シューズはマラソン
用で、ウエストバッグにはタオ
ルをぶら下げていました／右；
日の出山を指す道標を街なか
でやっと見つけたのは、駅を
降りて約１時間後／左:祠を
見つけると、つい駆け寄って
写真を撮ってしまいます／初
めて見た山中の道標。（まき
道)の意味が分からず、立ち
止まって悩んでしまいました

ヴ
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＝

右／初登頂の三頭山はどしゃぶり。誰にもすれ違いませんでした左／当時の大ダワには避難小屋が
ありました。今は取り壊して更地になっています

雨
の
中
の
試
走
会

そ
の
後
、
筆
者
を
誘
っ
た
仲
間
と
、

本
番
の
前
々
週
と
前
週
の
２
回
に
分
け

て
コ
ー
ス
を
試
走
す
る
こ
と
に
。

し
か
し
、
１
回
目
は
台
風
で
朝
か
ら

雨
。
仲
間
が
買
っ
た
ハ
セ
ッ
ネ
用
の
地

図
を
頼
り
に
前
半
を
走
り
ま
す
が
、
雨

と
不
慣
れ
さ
で
距
離
が
稼
げ
ず
。
し
か

ぐ
ん
だ
り

も
途
中
で
道
を
間
違
え
て
軍
刀
利
神
社

に
下
っ
て
し
ま
い
、
さ
ら
に
は
転
ん
で

ケ
ガ
ま
で
す
る
始
末
。
第
一
関
門
（
浅

間
峠
）
ま
で
こ
な
す
は
ず
が
、
上
川
乗

バ
ス
停
ま
で
で
終
了
。
翌
週
の
２
回
目

も
バ
ス
で
数
馬
ま
で
行
き
後
半
を
走
り

ま
し
た
が
、
や
は
り
朝
か
ら
雨
で
、
ッ

リ
ァ
す
る
コ
ー
ナ
ー
、
尾
根
を
吹
き
上

げ
て
く
る
風
な
ど
、
非
日
常
的
な
刺
激

の
連
続
で
、
す
っ
か
り
ト
レ
イ
ル
の
と

り
こ
に
な
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
本
番
も
雨
…

そ
し
て
、
何
と
レ
ー
ス
当
日
も
雨
。

試
走
時
と
は
違
っ
て
駅
に
は
人
が
い
っ

ぱ
い
で
し
た
が
、
会
場
へ
の
道
の
り
は

４
回
目
な
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
最
短
距

離
で
移
動
し
て
受
付
終
了
。
体
育
館
内

に
着
替
え
と
荷
物
置
き
の
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
で
き
る
と
あ
り
ま
し
た
が
、
２
時

間
前
に
は
す
で
に
い
っ
ぱ
い
。
２
階
の

細
い
廊
下
に
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
で
陣
取

り
ま
し
た
。

レ
ー
ス
は
午
後
１
時
に
ス
タ
ー
ト
。

約
１
５
０
０
人
が
走
る
た
め
、
約
加
分

後
に
は
渋
滞
に
ハ
マ
リ
ま
す
。
ハ
イ
キ

ン
グ
の
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
は
、

時
折
立
ち
止
ま
る
と
い
う
の
も
ま
た
、

ル
ッ
ル
・
ド
ロ
ド
ロ
の
な
か
を
皿
時
間

歩
い
て
ゴ
ー
ル
に
到
着
。
そ
う
し
て
、

本
番
を
迎
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

(上から時計回り)当時のスタートゲート付近は横断幕だけでシンプル／初トレイルレース出発直前の筆者。ウエストバッグ、自転車用スパッツ、ほぼ新品のシューズを
使い､GPSもありません／広徳寺からの渋滞は今と変わらず。しかし、人口密度は
今ほど高くない模様／企業の横断幕は１０社と少なかったので、同じものを各所に
配置して賑わいを見せていました

「 、

吉本亮よしもと｡まこと
2002年に富士登山競走に出るも８合目手前で
失格。同年の初マラソンは福知山で４時間。９
月は台風１５号の影響で各所に倒木が。トレラ
ンなのにアドベンチャーレースっぽくなってます。

１
年
間
、
余
韻
に
浸
れ
る

第
二
、
第
三
関
門
も
通
過
し
、
御
岳

神
社
で
は
当
時
、
明
か
り
と
し
て
た
い

た

ま
つ
が
焚
か
れ
て
い
た
の
で
、
剛
の
中

初
め
て
の
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

第
一
関
門
を
通
過
し
た
の
を
機
に
、

ナ
ィ
ト
ラ
ン
ヘ
向
け
て
ラ
イ
ト
を
つ
け

ま
す
。
当
時
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
が
出
始

め
の
頃
で
、
ま
だ
フ
ィ
ラ
メ
ン
ト
電
球

を
使
っ
た
ラ
イ
ト
が
大
半
で
し
た
。
Ｌ

Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
は
ひ
と
き
わ
明
る
い
た
め

に
、
前
の
ラ
ン
ナ
ー
の
背
を
照
射
す
る

と
、
モ
ー
ゼ
の
奇
跡
よ
ろ
し
く
道
を
開

け
て
く
れ
ま
す
。
ま
る
で
自
分
が
、
一

般
車
両
を
軽
く
追
い
越
し
て
い
く
ラ
リ

ー
ヵ
ー
の
よ
う
に
感
じ
、
つ
い
つ
い
無

駄
に
ペ
ー
ス
を
上
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

筆
者
は
こ
こ
で
、
「
明
る
さ
」
の
ア

ド
バ
ン
テ
ー
ジ
に
目
覚
め
、
こ
の
後
た

て
続
け
に
ラ
イ
ト
を
５
，
６
本
買
い
、

高
価
な
リ
チ
ウ
ム
電
池
も
一
気
に
１
０

０
本
も
買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
連

載
で
の
ラ
イ
ト
の
特
集
が
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
方
向
に
走
る
の
は
、
多
分
こ
の
頃
の

影
響
で
す
。
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こ
の
と
き
は
雨
の
上
に
シ
ュ
ー
ズ
も

新
品
に
近
か
っ
た
た
め
に
、
足
裏
に
大

き
い
マ
メ
が
で
き
て
後
半
か
ら
痛
く
な

り
、
さ
ら
に
ス
ネ
の
部
分
に
は
内
出
血
、

さ
っ
か
し
よ
う

肌
に
は
ク
マ
ザ
サ
に
よ
る
擦
過
傷
を
負

う
な
ど
、
ダ
メ
ー
ジ
は
大
き
い
も
の
で

した。し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
、
非
日
常
的

な
そ
の
一
夜
に
は
、
そ
の
後
１
年
間
、

思
い
出
し
て
は
余
韻
に
ふ
け
っ
て
し
ま

え
る
ほ
ど
の
強
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
が
現
在
も
ず
っ
と
、

ハ
セ
ッ
ネ
は
も
ち
ろ
ん
、
ト
レ
イ
ル
レ

ー
ス
に
参
加
し
続
け
て
い
る
原
動
力
に

な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

で
暖
を
取
る
人
も
チ
ラ
ホ
ラ
。
滑
る
木

こ
ん
ぴ
ら

の
根
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
金
毘
羅
尾
根

を
下
り
、
タ
イ
ム
は
Ｍ
時
間
半
、
順
位

は
１
３
９
位
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
ま
し

た。普
通
の
レ
ー
ス
な
ら
ば
、
ゴ
ー
ル
後

は
仲
間
を
見
つ
け
て
祝
福
し
合
い
、
初

ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
完
走
の
喜
び
に
浸
り

た
い
も
の
で
す
が
、
夜
中
３
時
半
で
は

寝
て
い
る
人
が
大
半
。
暗
く
寒
い
中
、

水
飲
み
場
で
体
を
清
め
、
毛
布
に
包
ま

っ
て
お
と
な
し
く
就
寝
し
た
の
で
し
た
。

上／御岳山の神社に置いてあったたいまつが暖かかった
のが印象的でした下／体育館で朝を迎えるのも初だけ
ど､２階の回廊のところに寝たのも初でした
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