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ポ
ッ
ト
の
選
び
方

登
山
家
御
用
達
の
ブ
ラ
ン
ド
品
！

と
考
え
が
ち
だ
が
、
ポ
ッ
ト
の
性
能
は

大
き
く
は
変
わ
ら
な
い
の
で
、
安
売
り

品
で
も
構
わ
な
い
。
た
だ
し
、
小
さ
い

ポ
ッ
ト
を
複
数
持
っ
て
い
く
と
パ
ッ
ク

へ
の
収
ま
り
は
い
い
も
の
の
、
冷
め
る

「
最
短
」
で
楽
し
む
な
ら
…

お
湯
を
沸
か
す
時
間
さ
え
も
ゼ
ロ
に

し
た
い
な
ら
、
ポ
ッ
ト
を
用
意
し
て
お

く
の
が
一
番
。
お
汁
粉
や
ク
リ
ー
ム
ス

ー
プ
は
、
お
湯
を
注
げ
ば
ほ
と
ん
ど
待

た
ず
に
食
べ
ら
れ
る
。
こ
う
し
た
食
材

は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
も
数
多
く
売
ら
れ

て
い
る
の
で
、
普
段
か
ら
買
い
そ
ろ
え

て
お
く
と
休
憩
の
楽
し
み
が
増
え
る
。

カ
ッ
プ
に
そ
の
ま
ま
注
ぐ
と
味
気
な

い
の
で
、
持
ち
出
す
と
き
に
別
の
お
椀

や
ボ
ウ
ル
な
ど
に
移
し
替
え
て
お
く
の

が
１
段
上
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
。
１
０
０
円

シ
ョ
ッ
プ
に
は
薄
手
で
樹
脂
製
な
が
ら

見
栄
え
の
い
い
食
器
が
あ
る
。
時
間
が

あ
る
と
き
に
探
し
て
用
意
し
て
お
こ
う
。

派
手
に
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
す
る
の
も
い

い
け
れ
ど
、
ラ
ン
が
メ
イ
ン
な
ら
コ
ン

パ
ク
ト
に
短
時
間
で
ま
と
め
た
い
。
最

低
限
の
組
み
合
わ
せ
な
ら
ポ
ッ
ト
の
お

湯
十
カ
ッ
プ
麺
と
な
る
が
、
や
は
り
見

た
目
も
サ
イ
テ
ー
に
な
っ
て
し
ま
う
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
見
た
目
も
お

い
し
く
ブ
レ
イ
ク
を
と
ろ
う
。

寒
い
シ
ー
ズ
ン
だ
か
ら
こ
そ
！

温
か
い
も
の
で
一
休
み

冬
場
の
山
は
空
気
が
澄
ん
で
い
て
虫
も
お
ら
ず
、
疲
れ
て
い
な
く
て
も

休
憩
を
楽
し
み
た
い
・
そ
ん
な
と
き
に
、
温
か
い
も
の
を
飲
ん
だ
り

食
べ
た
り
で
き
れ
ば
サ
イ
コ
ー
！

そ
こ
で
今
回
は
、
ト
レ
イ
ル
で
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ
に
挑
戦
の
巻
だ
。

現
場
で
沸
か
す
な
ら
…

水
が
現
場
で
手
に
入
る
場
合
、
ま
た
、

多
く
の
お
湯
が
必
要
な
場
合
は
、
コ
ン

ロ
を
使
い
た
い
。
燃
料
に
よ
っ
て
性
能

や
使
い
勝
手
は
変
わ
る
が
、
こ
ん
な
と

き
な
ら
ガ
ス
の
１
択
・
ア
ウ
ト
ド
ア
用

ガ
ス
＋
超
小
型
バ
ー
ナ
ー
の
組
み
合
わ

せ
が
軽
量
か
つ
強
力
で
、
５
０
０
ｍ
程

度
の
カ
ッ
プ
に
入
っ
て
し
ま
う
。
早
く

沸
か
す
コ
ツ
は
蓋
を
す
る
こ
と
と
、
風

を
防
ぐ
こ
と
で
、
そ
の
た
め
に
短
く
切

っ
た
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
用
意
。
そ
れ
で

蓋
を
作
れ
る
し
、
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
し

の
が
早
い
し
、
重
さ
も
余
計
に
か
か
る

の
で
、
保
温
性
に
関
し
て
は
大
き
い
も

の
が
有
利
だ
。
実
際
に
同
一
メ
ー
カ
ー

の
同
モ
デ
ル
で
保
温
力
を
比
べ
る
と
、

６
時
間
後
の
湯
温
が
５
０
０
唖
の
ポ
ッ

ト
だ
と
加
℃
の
と
こ
ろ
が
、
３
５
０
“

だ
と
銘
℃
と
な
っ
た
。
熱
の
多
く
は
蓋

か
ら
逃
げ
る
の
で
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ

ト
な
ど
で
カ
バ
ー
し
て
冷
め
に
く
く
し

ておこう。

ﾎｯﾄの蓋は、ワンタッチよりスク
リュータイプが保温力で有利。
左は1４

他
に
考
え
て
お
く
こ
と
は
？

せ
っ
か
く
賛
沢
な
休
憩
を
す
る
の
だ

か
ら
、
現
場
も
少
し
は
手
を
入
れ
よ
う
。

岩
や
野
ざ
ら
し
の
木
の
テ
ー
ブ
ル
に
飲

み
物
や
食
事
を
置
く
の
は
見
栄
え
が
悪

て
コ
ン
ロ
の
周
り
を
囲
え
ば
防
風
用
の

壁
が
出
来
上
が
る
。

源
流
の
水
を
使
っ
て
そ
の
場
で
コ
ー

い

ヒ
ー
を
滝
れ
る
！
と
い
っ
た
賛
沢
な

飲
み
方
が
で
き
る
の
は
、
現
場
で
沸
か

す
最
高
の
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
だ
。

調
理
も
す
る
な
ら
…

出
発
前
に
下
ご
し
ら
え
を
し
て
お
け

ば
、
現
場
で
の
作
業
が
短
縮
さ
れ
、
ガ

ス
の
使
用
量
も
少
な
く
な
る
。
野
菜
類

は
カ
ッ
ト
し
、
現
場
で
は
混
ぜ
て
温
め

る
だ
け
。
鍋
物
の
場
合
、
ニ
ン
ジ
ン
な

ど
火
が
通
り
に
く
い
も
の
は
、
あ
ら
か

じ
め
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
軟
ら
か
く
し

て
お
く
。
肉
も
１
度
火
を
通
し
た
も
の

を
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
に
入
れ
て
お
く
と
、

ア
ク
取
り
も
不
要
だ
。

コ
ン
ロ
を
選
ぶ
な
ら
…

ガ
ス
缶
が
す
っ
ぽ
り
入
る
カ
ッ
プ
に
、

バ
ー
ナ
ー
と
ラ
イ
タ
ー
を
入
れ
て
ガ
ス

缶
で
ブ
タ
を
す
る
と
ス
マ
ー
ト
に
収
ま

る
。
小
型
ガ
ス
缶
の
直
径
は
９
ｍ
な
の

で
カ
ッ
プ
は
そ
れ
よ
り
大
き
め
を
、
バ

ー
ナ
ー
は
ゴ
ト
ク
を
折
り
畳
ん
で
カ
ッ

プ
に
収
ま
る
も
の
を
探
そ
う
。
超
小
型

バ
ー
ナ
ー
は
、
通
販
だ
と
１
０
０
０
円

程
度
で
手
に
入
る
。
筆
者
の
場
合
は
ガ

ス
、
バ
ー
ナ
ー
、
ラ
イ
タ
ー
、
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
を
６
０
０
“
の
マ
グ
カ
ッ
プ
に

収
め
た
、
湯
沸
か
し
セ
ッ
ト
を
使
っ
て

いる。

い
の
で
、
ま
ず
は
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を

用
意
。
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
柄
の
レ
ジ
ャ

ー
シ
ー
ト
な
ら
ば
、
敷
物
と
し
て
使
え

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
適
切
な
大
き
さ
に

切
れ
ば
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
に
し
か
見
え

ない。ま
た
、
ジ
ワ
ジ
ワ
と
来
る
の
が
座
る

場
所
。
岩
の
上
で
も
最
初
は
気
に
な
ら

な
い
が
、
５
分
も
す
れ
ば
冷
た
さ
が
襲

っ
て
く
る
し
痛
く
な
る
。
ア
ウ
ト
ド
ア

用
の
折
り
畳
め
る
座
布
団
も
い
い
が
、

お
風
呂
場
で
使
う
マ
ッ
ト
が
防
水
性
と

断
熱
性
が
あ
っ
て
お
薦
め
だ
。

快
適
に
休
憩
す
る
た
め
、
汗
冷
え
に

も
注
意
。
汗
が
引
く
前
に
い
き
な
り
止

ま
る
と
体
が
冷
え
る
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ

休
憩
か
な
、
と
思
っ
た
ら
ペ
ー
ス
ダ
ウ

ン
し
、
衣
類
を
つ
ま
ん
で
パ
タ
パ
タ
と

強
制
換
気
し
て
、
水
分
を
発
散
さ
せ
て

おきたい。

◎

年
末
に
な
る
と
、
山
で
年
越
し
＆
初

日
の
出
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
は
ず
。
そ

の
際
に
ち
や
ち
や
っ
と
温
か
い
も
の
を

作
っ
て
披
露
す
れ
ば
、
喜
ば
れ
る
こ
と

間
違
い
な
し
。
走
る
こ
と
は
二
の
次
Ｐ
”

絶
景
を
眺
め
な
が
ら
温
か
い
も
の
を
い

た
だ
く
賛
沢
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
。

轡璽⑯

(写真右上から時計回りに)ガス缶とバーナーとカ
ップ／全部を1つにまとめてパックに入れるとき／
組み立てて使っているとき
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一錨
武甲山から温泉ゴールの奥武蔵

駅直結の温泉施設とフードコート

奥武蔵エリアは、山に沿って電車が走ってい
るため走る距離を選びやすい。温泉のある西武
秩父駅にゴールを固定し、スタートを正丸駅か
ら東吾野駅､吾野駅からと次第に延ばして、南
端の飯能駅がスタートとなれば､奥武蔵全山縦
走となる。約50kmになるが、トレイルランナー
なら何とか１日でこなせる距離だ。今回は最短
となる１６kmのコースを紹介したい。
スタートは正丸駅で､駅前には食堂を兼ねた

商店があり、休憩もできる。駅から約１５分で登
山口に到着し､木の根が露出したトレイルを登
ると五輪山力窺れる。オリンピックに関係ない
が、2020年までは旬の名前？なので話のネタ
に使っちゃおう。その先の鎖場には巻道もある

が、トレイルランナーならいつ鎖場に出くわし
ても戸惑わないよう、練習がてら登るべし。そ
の後は迷うようなところはないものの､武甲山
に向かう生川からの林道は倒木が多い。
武甲山から麓に下りたら浦山口駅があるが、

運転本数が少ない。ゴールまで舗装路だと約４
kmだが、ここの読者なら琴平ハイキングコース
を通ってみよう。低山ながら、アップダウンが
連続するシングルトラックもあって侮れない。
トレイルが終了したら待望の温泉へ。駅と直

結した温泉はフードコートも充実しており､１日
中楽しめる。家族は直接温泉へ､走る人は途中
下車してトレイルを走って温泉で合流、という
楽しみ方もある。

グコース

1304ｍ）
スタート
正丸駅一一か一日妻坂峠●

+-＋１０００ｍ 伊豆ヶ岳（850ｍ）

ＡＣＣＥＳＳ
JR東京駅を発着点として
時間:電車で片道約２時間
予算:往復約2000円
風呂:祭の湯（岩盤浴あり）
食事:フードコー｡卜に専門店が７つ

航EＭＯ西武鉄道のサイトには、脚力別のハイキングコースの地図が用意してあり、非常に便利。

⑨ ④ 辞典によっては違いのない同じような解説が載っ̅ているが、ハイキングとピクニックとは明
確に異なる。ハイキングもピクニックも、野山に出かけて遊ぶところまでは行動が同じ。しかし、
ピクニックの場合は、食事をすることが重要なイベントとして発生する。
今回の本題に出てくる温かいものの場合、コンロでお湯を沸かすところから始めたら、ピクニ
ックといっていいかもしれない。逆に｢ピクニックに行こう！」と誘われてポット＋スープ程度
の食事を出されたら、怒っていいだろう。

今今月のプチ疑問！

ハイキングとピクニックって
どう違うの？

今月のお気に入り｜
ロゴス

マイ椅子を用意して楽チンに！

7075ポケットスツール
〆 歩

景色を楽しみながら休憩する際､せっかくなら落ち
着けるところに座りたい。その場合にピッタリなのが、
折り畳める超小型･軽量の椅子だ。今回紹介するのは
ロゴス社の7075ポケットスツール。その名の通り、
航空機の素材でもある7075番のアルミ合金製なので、
100kmの荷重に耐えることｶｧできながらも､重さはわ
ずか３４０９だ。
筆者は椅子をパックの取り出しやすいところに入れ
ておき、ことあるごとに取り出して座っている。やはり、
休憩のたびに座りやすそうな場所を探したり、地べた
に座ってぬれたり痛くなったりは遠慮したい。
従来のこの製品は開くだけで使えたものの､収納面
積としてB4サイズの広さが必要だった。この改良版
は座面と脚の部分とを分離でき､脚の長さ分だけ短く
なってパックに収めやすくなっている。座面にクッシ
ョンはないが､生地自体がたわむことでお尻の形にフ
ィットして､長時間でも痛くならない。邪魔にならな
いマイ椅子をパックに入れて、どこでも楽チン体勢を
確保しよう。

･

李

ﾛ

壷

可

吉 本 亮
よしもと.まこと
2002年に富士登山競走に出るも
８合目手前で失格。同年の初マラ
ソンは福知山で４時間。１０月は赤
羽下町ロケ｡隣のビル屋上からお
参りする神社など､発見が多々あ
りました。

ロゴス７０７５ポケットスツール
2970円（税込）
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