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レ
イ
ン
ウ
エ
ア

は
つ
す
い

ひ
と
手
間
を
か
け
て
防
水
性
と
擬
水

性
を
上
げ
て
お
く
と
、
肝
心
な
と
き
に

安
心
だ
。
洗
濯
は
普
通
に
洗
濯
機
で
回

し
て
も
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
、
脱
水
機
に
か

け
て
も
水
を
保
持
し
て
他
の
洗
擢
物
に

迷
惑
を
か
け
る
た
め
、
洗
濯
後
は
す
ぐ

に
出
し
、
す
す
い
で
陰
干
し
。
そ
の
後
、

ア
イ
ロ
ン
を
掛
け
る
と
透
湿
能
力
が
回

復する。
ま
た
、
あ
る
程
度
使
い
込
ん
で
い
る

と
、
接
着
部
分
や
シ
ー
ム
テ
ー
プ
が
剥

が
れ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん
な
場

合
は
修
理
に
出
す
の
も
い
い
が
、
接
着

剤
で
貼
る
と
い
う
の
も
ア
リ
だ
。

防
寒
着
の
お
手
入
れ

も
う
衣
替
え
は
済
ん
で
い
る
だ
ろ
う

が
、
今
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
こ
う
。

ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
も
、
実
は
普
通
に

洗
っ
て
干
せ
る
も
の
も
（
洗
濯
表
示
を

必
ず
確
認
を
）
。
フ
ワ
フ
ワ
感
を
保
ち

た
い
な
ら
、
乾
燥
機
に
入
れ
て
回
す
と

ふ
っ
く
ら
と
仕
上
が
る
。
ぺ
ラ
ペ
ラ
に

な
ら
な
い
よ
う
、
圧
縮
せ
ず
に
保
存
し

たい。
ラ
イ
ト
類

使
う
と
き
に
「
電
気
が
つ
か
な
い
」

と
な
ら
な
い
よ
う
、
接
点
が
錆
び
て
い

な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
。
ま
た
、
充
電
池

は
時
折
使
っ
て
い
な
い
と
容
量
が
低
下

思
う
よ
う
に
走
れ
な
い
今
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
！

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
こ
の
先
の
準
備
を
の
巻

「
電
車
で
遠
出
し
て
仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
」
が
で
き
な
い
状
況
な
ら
ば
、

そ
の
間
に
、
い
つ
で
も
走
れ
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
く
の
も
有
意
義
だ
。

い
つ
も
な
ら
、
ち
ょ
っ
と
不
便
だ
け
ど
時
間
が
な
い
、

と
済
ま
せ
る
と
こ
ろ
も
、
こ
の
機
会
に
、
じ
っ
く
り
お
手
入
れ
し
て
お
こ
う
。

バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
類

ベ
ル
ト
は
、
ム
ダ
に
長
い
部
分
が
あ

れ
ば
カ
ッ
ト
し
、
バ
ッ
ク
ル
も
割
れ
が

な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
。
バ
ッ
ク
ル
は
ど

れ
も
同
じ
よ
う
だ
が
、
ロ
ッ
ク
し
や
す

い
、
笛
が
付
い
て
い
る
、
色
が
い
い
、

な
ど
と
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
が
あ
る
の
で
、

交
換
の
際
は
店
で
見
比
べ
よ
う
。
生
地

も
、
傷
が
あ
れ
ば
そ
こ
か
ら
裂
け
て
く

る
の
で
、
あ
て
布
な
ど
で
予
防
策
を
と

っておく。

し
、
稼
働
時
間
が
少
な
く
な
る
。
充
電

と
放
電
を
３
回
ぐ
ら
い
繰
り
返
し
て
、

電
池
も
リ
ハ
ビ
リ
を
し
よ
う
。

裁
縫
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

想
定
よ
り
重
い
も
の
を
入
れ
て
背
負

っ
て
い
る
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
は
、
ベ
ル
ト

と
の
縫
合
部
分
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
付
近
の

縫
い
目
が
開
い
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
。

ｌ
Ｏ
Ｏ
円
シ
ョ
ッ
プ
の
ソ
ー
イ
ン
グ

セ
ッ
ト
で
十
分
な
の
で
補
強
し
よ
う
。

ポ
ケ
ッ
ト
が
少
な
か
っ
た
り
手
が
届
き

に
く
い
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
り
す
る
な
ら
、

使
わ
な
い
デ
ジ
カ
メ
ケ
ー
ス
や
ボ
ト
ル

ホ
ル
ダ
ー
を
、
手
の
届
き
や
す
い
と
こ

ろ
に
縫
い
付
け
る
の
も
手
だ
。

シ
ュ
ー
ズ

洗
う
つ
い
で
に
、
に
お
い
も
一
掃
し

て
お
こ
う
。
逆
性
石
け
ん
で
あ
る
オ
ス

バ
ン
Ｓ
に
一
晩
漬
け
込
め
ば
、
頑
固

な
に
お
い
も
取
れ
る
。
ま
た
、
長
時
間

履
く
と
痛
く
な
る
場
合
は
、
当
た
る
箇

所
を
突
き
止
め
、
硬
い
棒
で
伸
ば
し
て

お
く
な
ど
の
処
置
を
。
、
ン
ユ
ー
レ
ー
ス

が
緩
み
が
ち
な
場
合
は
、
サ
ロ
モ
ン
の

ク
イ
ッ
ク
レ
ー
ス
キ
ッ
ト
に
交
換
す
る

のもお勧め。

い
ろ
ん
な
記
録
を
残
す

表
計
算
ソ
フ
ト
で
日
付
、
距
離
、
時

間
、
場
所
、
山
名
、
道
具
な
ど
を
記
録

し
て
お
く
と
後
で
役
に
立
つ
。
昔
の
記

録
は
、
デ
ジ
カ
メ
の
記
録
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
書
き
込
み
を
見
返
し
て
も
発
見
で
き

る
。
パ
ッ
ク
や
シ
ュ
ー
ズ
の
購
入
・
使

用
記
録
も
入
れ
て
お
け
ば
、
耐
久
性
が

分
か
っ
て
興
味
深
い
し
、
新
製
品
に
飛

び
つ
く
／
飛
び
つ
か
な
い
判
断
材
料
に

もなる。

Ｇ
Ｐ
Ｓ
ア
プ
リ
類

新
規
ソ
フ
ト
の
試
用
や
、
ソ
フ
ト
ウ

エ
ア
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
も
今
の
う
ち
に

し
て
お
こ
う
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ア
プ
リ
は
そ

れ
ぞ
れ
に
ク
セ
が
あ
る
の
で
、
地
図
や

軌
跡
ロ
グ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
表
示

す
る
こ
と
に
慣
れ
て
お
き
た
い
。
今
後

走
り
た
い
場
所
の
地
図
と
コ
ー
ス
を
、

入
れ
て
お
く
の
も
よ
し
。
迷
っ
た
と
き

の
生
命
線
で
も
あ
る
の
で
、
い
つ
で
も

使
え
る
状
態
に
。

バ
ー
ナ
ー
類

燃
料
が
足
り
な
か
っ
た
、
着
火
で
き

な
か
っ
た
、
調
味
料
が
古
か
っ
た
、
な

ど
は
現
場
で
痛
感
す
る
も
の
の
、
帰
る

と
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
、
こ
の
際
に
整

備
し
て
お
こ
う
。
実
際
に
調
理
し
て
、

Ｉ
Ｉ

料
理
の
ス
キ
ル
も
上
げ
て
お
く
の
も
◎
。

宿
泊
セ
ッ
ト

ッ
エ
ル
ト
や
テ
ン
ト
は
、
シ
ャ
ワ
ー

で
す
す
い
で
陰
干
し
し
、
破
れ
や
不
具

合
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。
加
水
分
解
で

バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
い
る
と
か
、
部
品

が
足
り
ず
に
現
場
で
組
み
立
て
ら
れ
な

か
っ
た
！
な
ど
と
い
っ
た
悲
劇
を
未

然
に
防
げ
る
。
シ
ュ
ラ
フ
は
小
さ
く
収

納
し
て
お
く
と
膨
ら
ま
な
く
な
る
の
で
、

使
わ
な
い
期
間
は
、
大
き
い
袋
に
ゆ
っ

た
り
と
入
れ
て
お
こ
う
。
庭
や
ベ
ラ
ン

ダ
で
１
泊
す
る
と
、
気
分
転
換
に
な
る

し
、
設
置
・
撤
収
が
早
く
な
り
、
不
要

な
も
の
も
分
か
っ
て
く
る
。

こ
う
し
て
、
じ
っ
く
り
と
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
し
た
り
、
予
行
演
習
を
し
た
り
し

な
が
ら
、
今
の
う
ち
に
行
き
た
い
場
所

リ
ス
ト
を
作
っ
て
お
こ
う
。

議塞毒華麺勺？口碑’
１

Ｉ

灘
、
(写真左から）レインウエアのポケット内部の補修。破れが広がる前に、薄
手のスタッフバッグの布を接着剤で貼り付けた／ライト類はサビをチェッ
クして、接点を磨いておこう。スプレー式の潤滑剤で軽く拭いておくのも
有効だ／パックのショルダーベルトに、後付けできるポケットもある
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ﾋ牙十一
でも

、安心！ ｜弘法山公園から鶴巻温泉駅へトレイルのご案内

水場もトイレも充実し､温泉も駅至近

このご時世は3密になりやすいバスを避けて、
電車で行ける低山を楽しもう。神奈川県の弘法
山公園は丹沢エリアだがヒルは少なく、トレイ
ルの近くまで住宅地があるので安心して走れる。
スタートは小田急｡秦野駅。駅の改札を出る
と屋根のある広いコンコースになっており、小
田急OXが隣接している。ここは家にテイクア
ウトして食べたい豪華な食材が充実しており、
ピクニック寄りなら外せない。駅を出てすぐは、
水無川のハイキングコースで川沿いの平坦なト
レイルだが､登山口からはきつい階段で高度を
稼いでいくのでスロースタートにしておこう。
上り切ったら浅間山で、その後はずっとなだ
らかなアップダウンとなる。ハイキング道とし

て整備されているために､水もトイレもベンチ
類も充実しており、さらには権現山にバードウ
オッチングスポットもある。弘法山近辺までは
車で入れることもあって､普段ならば人が多いが、
その先からはちょっと本気なトレイルとなる。
一般的なハイキングだと善波峠の手前で右に折
れるが､余裕があれば、その先の高取山や大山
方面へ進んで折り返してもいいだろう｡、
低山なので枝道も多いものの､道標がたくさ
ん設置されているので迷うことはない。鶴巻一
温泉駅の直前には｢弘法の湯｣がある。駅から
至近の温泉はゴールにしやすいので、ヤビッ峠
や大山からこちらを目指して下ってくるのも
アリだ。

眺軸ヤビツ峠・大山方面

秦野駅

ＡＣＣＥＳＳ
東京駅を発着点として
時間:電車で片道約１時間半
運賃目片道1000円弱
風呂:弘法の湯

ＭＥＭＯ公園への立ち入りが制限されていたり、温泉も休業中のところが多かったりするので､サイトなどでチェックしておこう
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⑨ ⑬今今月のプチ疑問！ 下に紹介したＳ･Ｕ以外で使えそうなものを挙げるなら、「シューグー｣になる。本来はシューズ
のソールが部分的に減ったときに厚く塗布して盛り上げるものだが、トレランシューズのソー
ルの接着にも使える。アウターソールが爪先の上まで伸びているモデルだと、剥がれて開くこ
とがよくある。この場合、合皮や化学繊維とゴムとの組み合わせであり、耐水性と若干の靭性
も必要になるが、シューズ専門だけあってどれもクリアしている｡部分的なトラブルなら修理
して延命を。

トレランで使える接着剤には、
どんなものがあるの？

今月のお気に入り｜ ｜コニシS･Uﾌﾚﾐｱﾑｿﾌﾄ
防水､強力､透明､ソフトな接着剤ﾚｲﾝｳｴｱのｼｰﾑﾃｰﾌや裾の接着がａ １ 、-鯛庵浮ゞ・舟瀝憾一塞一壁《一画一一審唾一四四

沖

一項睡塵の庫■画■酉■の震塞■軸聖一

一■屋竜山『百円也塗
１

レインウエアのシームテープや裾の接着が剥がれて
きた、パックが枝に引っかかって破れたから当て布を
貼りたい、といった場合には防水や見た目の点から縫
合は避けたい。となると､接着剤を使うことになるが、
ものによっては､水に弱かったり、接着部分が固くて
突っ張ったり、そもそもくっつかなかったりする。そ
れらを克服する観点から探していくと、この接着剤､S2
U(工スユー)プレミアムソフトがビッタリだ。
このS･Uだと耐水性があるため洗濯できるし、無色

のために生地を選ばない。接着後もしなやかで突っ張
らず､普通ならば接着が難しいポリプロピレンも接着
できる。一時的に強い力がかかっても十分な強度があ
るため、テントやパックの裏から当て布を貼る場合は
全く問題がない。ただし､粘着力がずっと続いてベタ
ベタするので、はみ出した部分はすぐに拭き取る必要
はある。
破れたら新しいものを買う１も気分転換にいいけ
れど、いいものを修理しながら長く使う！のも、経
験値を積んだツウっぽい使い方だ。

■■Ｊ

■李醸却副和雄率騨恥’一
吉本亮
よしもと｡まこと
2002年に富士登山競走に出るも
８合目手前で失格。同年の初マラ
ソンは福知山で４時間。国内レー
スが続々と中止になるなか、９月
の海外大会参加料の９万円がどう
なるか､気が気じゃなくなってきま
した。

25mgオーブン価格
容量は１０nW,２５IM,100｢岨がある
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