
15号平成20年４月16日第三種郵便物認可

ⅡＴトレーニング
令和2年１０月２２日発行･発売(毎月２２日発行･発売）第１８巻第１２号通算２１５号

ミナ養成ﾒｿｯﾄ／「時間走｣のススメ／週末ｾｯﾄ練習の組み方／ し練習 み ■■／週 セ走／ スタ メス 一-『＝=--

ｊ
□
８

『
声

Ｐ

１つNq2１5
GAZ噸ＳＨＡ

署垂，悠(充優）｜
東京割３｡

December２0２0
３１A（’卑鯏』Ｍ〃

』

１ ’
-．. Ｉ

UI
■ ■い に、 - -

Ⅱ■■■

Ｌ
Ｊ

Ｆ
Ｌ

ロ
■■■■■ Ｉ

」 『

１羽 〆
Ｌ 三

ー

｜・・ダ


