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ど
こ
へ
行
こ
う
？

せ
っ
か
く
の
機
会
だ
か
ら
、
い
つ
も

は
部
分
的
に
走
る
と
こ
ろ
や
、
気
合
を

入
れ
て
も
１
日
か
か
る
コ
ー
ス
が
い
い
。

昼
に
ス
タ
ー
ト
し
て
ナ
イ
ト
ラ
ン
も
楽

し
み
、
翌
日
の
昼
に
ゴ
ー
ル
し
て
、
人

が
ス
カ
ス
カ
な
温
泉
に
つ
か
る
の
が
理

想
だ
。
関
東
だ
と
日
本
山
岳
耐
久
レ
ー

ス
の
コ
ー
ス
、
関
西
だ
と
京
都
一
周
ト

レ
イ
ル
な
ど
が
手
始
め
に
ピ
ヅ
タ
リ
。

ハ
イ
カ
ー
や
ラ
ン
ナ
ー
の
通
行
が
あ
る

し
、
コ
ー
ス
レ
ポ
ー
ト
も
た
く
さ
ん
あ

る
か
ら
予
習
も
し
や
す
い
。

走
り
方
は
ど
う
違
う
？

長
時
間
楽
し
む
た
め
に
も
、
ト
ラ
ブ

ル
フ
リ
ー
な
ロ
ー
イ
ン
パ
ク
ト
を
心
が

け
て
走
る
。
普
段
の
ト
レ
ラ
ン
で
あ
れ

ば
跳
び
越
え
る
段
差
も
、
手
で
つ
か
め

る
と
こ
ろ
は
つ
か
み
、
足
も
着
実
に
接

地
し
て
安
全
策
で
駆
け
抜
け
る
。
ダ
メ

ー
ジ
の
積
み
重
ね
を
極
力
排
除
す
る
走

り
を
し
よ
う
。

Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
！

ト
レ
イ
ル
ッ
ー
リ
ン
グ
に
出
か
け
よ
う

ト
レ
ラ
ン
は
レ
ー
ス
で
速
さ
を
競
う
印
象
が
強
い
も
の
の
、

軽
量
装
備
と
俊
足
を
生
か
し
た
長
距
離
ツ
ー
リ
ン
グ
も
楽
し
め
る
。

普
通
の
登
山
ス
タ
イ
ル
な
ら
２
日
か
か
る
コ
ー
ス
を
、
昼
夜
を
ま
た
い
で

１
日
で
回
っ
て
も
お
か
し
く
は
な
い
。
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
る

寒
い
こ
の
時
期
、
Ｌ
Ｓ
Ｄ
さ
な
が
ら
に
挑
戦
し
て
み
て
は
？

持
ち
物
の
違
い
は
？

を
考
え
て
、
ス
マ
ホ
の
予
備
も
用
意
し

たい。
ウ
エ
ア
リ
ン
グ
は
？

を
明
か
す
道
具
の
用
意
の
ほ
か
に
十
分

集
約
し
て
お
く
と
い
い
。
特
に
ス

持
た
ず
に
済
む
よ
う
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ
電
源
に

な
バ
ッ
テ
リ
ー
だ
。
ラ
イ
ト
を
つ
け
っ

ぱ
な
し
で
電
池
を
消
耗
し
た
り
、
ス
マ

体
温
管
理
を
マ
メ
に
し
て
い
こ
う
。
汗

を
か
く
と
体
が
冷
え
る
の
で
、
必
要
以

上
に
汗
は
か
か
な
い
よ
う
に
し
、
ひ
と

休
み
す
る
場
合
も
、
ま
ず
ペ
ー
ス
を
落

て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
る
か
ら

孤
独
感
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
。
万
が
一

は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
、
電
話
、
メ
ー
ル
が
で
き
る

生
命
線
で
あ
る
以
上
に
、
音
楽
が
聞
け

ホ
の
電
池
が
突
然
な
く
な
っ
た
り
す
る

と
し
、

こ
と
は
よ
ノ
、
あ
る
。

普
通
の
ト
レ
ラ
ン
と
違
う
の
は
、

着
脱
し
や
す
い
レ
イ
ヤ
リ
ン
グ
に
し
、

体
が
乾
燥
す
る
頃
に
休
憩
を
し

(上)登山口でよく見る登山届
を提出するポストは、便利だ
が、セキュリティー的には不
安が残る（下）筆者の場合は
600ccのカップに、自作のウ
インドスクリーン、バーナー、
ライター、ガスを入れて携行
している

電
池
を
何
種
類
も

マ
半
小

』

』
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た
い
。
宿
泊
を
す
る
な
ら
、
行
動
用
と

宿
泊
用
の
ウ
エ
ア
を
用
意
し
て
使
い
分

け
る
。
宿
泊
用
に
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香

り
を
つ
け
て
お
け
ば
、
落
ち
着
い
て
眠

れる。
泊
ま
る
な
ら
ど
こ
？

密
と
な
り
や
す
い
山
小
屋
が
敬
遠
さ

れ
る
一
方
で
、
屋
外
キ
ャ
ン
プ
が
注
目

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
テ
ン
ト
や

ツ
エ
ル
ト
に
挑
戦
し
よ
う
。
夜
を
徹
し

て
歩
く
つ
も
り
な
ら
ば
、
仮
眠
用
の
ツ

エ
ル
ト
で
、
宿
泊
す
る
予
定
な
ら
ば
テ

ン
ト
で
快
適
に
過
ご
し
た
い
。
い
ず
れ

も
地
面
の
冷
た
さ
が
地
味
に
堪
え
る
の

で
、
断
熱
の
工
夫
は
万
全
に
や
っ
て
お

きたい。

バ
ッ
ク
の
サ
イ
ズ
は
？

日
帰
り
ト
レ
ラ
ン
で
使
っ
て
い
る
パ

ッ
ク
で
は
、
容
量
的
に
き
つ
い
。
た
と

え
荷
物
を
押
し
込
ん
で
も
、
想
定
重
量

を
超
え
る
と
縫
製
が
解
け
た
り
破
れ
た

り
す
る
ほ
か
、
ベ
ル
ト
の
締
め
つ
け
が

き
つ
く
て
痛
い
。
少
し
大
き
め
の
パ
ッ

ク
だ
と
ベ
ル
ト
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
も
余

裕
が
あ
る
の
で
、
重
く
て
も
軽
く
感
じ

る
。
急
い
で
出
発
す
る
と
き
も
、
ち
や

ち
や
っ
と
荷
物
を
放
り
込
め
る
点
で
も

気
楽
な
ツ
ー
リ
ン
グ
に
ピ
ッ
タ
リ
だ
。

食
べ
物
は
ど
う
す
る
？

ジ
ェ
ル
類
だ
け
だ
と
、
飽
き
る
以
上

に
胃
が
受
け
つ
け
な
く
な
る
危
険
性
も

あ
る
。
ツ
ー
リ
ン
グ
だ
か
ら
食
べ
た
い

も
の
を
用
意
し
、
「
次
は
あ
れ
を
食
べ

よ
う
！
」
と
思
え
る
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意

し
よ
う
。
ピ
ザ
パ
ン
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

お
や
つ
に
柿
の
種
な
ど
、
各
種
そ
ろ
え

て
お
く
と
味
や
歯
応
え
の
変
化
も
楽
し

め
る
。
ま
た
、
味
噌
汁
が
あ
る
と
塩
分

が
と
れ
る
上
に
、
ホ
ッ
と
落
ち
着
く
と

言
う
人
は
多
い
。

お
湯
で
食
を
豊
か
に

バ
ー
ナ
ー
を
持
参
し
て
お
湯
を
沸
か

せ
ば
、
用
意
で
き
る
食
事
の
種
類
も
量

も
増
え
る
し
、
お
な
か
か
ら
温
ま
る
。

ガ
ス
と
バ
ー
ナ
ー
を
大
き
め
の
カ
ッ
プ

に
入
れ
て
ツ
ー
リ
ン
グ
で
使
い
こ
な
し

て
お
け
ば
、
バ
ー
ナ
ー
類
が
必
携
と
な

る
Ｏ
Ｍ
Ｍ
な
ど
の
実
戦
で
も
安
心
だ
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
Ｏ
Ｋ
？

山
で
の
支
払
い
は
、
現
金
の
み
と
思

っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い
。
バ
ス
は
電
子

マ
ネ
ー
が
使
え
る
と
こ
ろ
が
増
え
た
が
、

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
や
山
奥
の
商
店
で

は
現
金
が
主
流
。
し
か
も
、
万
札
だ
と

嫌
な
顔
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

千
円
札
を
何
枚
も
持
っ
て
お
く
の
が
吉
。

各地にある主なロングトレイル
･信越トレイル８０km新潟県･長野県
・ぐんま県境稜線トレイル
１００km群馬県･長野県･新潟県
･八ヶ岳山麓スーーパートレイル２００km長野県
･塩の道トレイル１２０km新潟県･長野県
･滋賀一周ラウンドトレイル437km滋賀県
･京都一周トレイル（東南コース)８３km京都府
・ダイヤモンドトレール４５km大阪府
･広島湾岸トレイル広島コース１２９km広島県
<にさき・国東半島峯道ロングトレイル１２４km大分県
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f蓑１̅-、､､空 ’のコースのご案内 多摩川の源流めぐり
大菩薩もインスタ映えする風景も ､ ま と めて１回で

１日で回るのは大変だし、アクセスもよくない荷台から木が生えている。有名な「トラックの木」
けれども､魅力的で、トレイルツーリングにピッで､周りが防火帯として木がないため、ひときわ
タリなコースを紹介しよう。多摩川の源流を回る目立っている。その後は防火帯を伝って柳沢峠へ。
エリアは､古くからの自然が広がるために人気が峠の食堂には自販機もあるので､補給の予定に入
高 ぃ 。 れ て お こ う 。

た ば や ま
スタートは山梨･丹波山村で、飛龍山までのそこから大菩薩峠へのトレイルは､古くからの

1200mの一気上りが大変だが、ここは勢いでク自然が残る特別な雰囲気があり、ゆっくり味わい
リアしよう。その後は尾根道なので緩やかなアシたい°大菩薩峠から温泉までは気持ちのいい下り
プダウンが続き、見晴らしが良い場所が何度も出基調で、トレランツーリングを締めくくるにふさ
てくる。途中に通行止めとしてチェーンが渡してわしい。最後はのめこい湯でゴールして、バスが
ある場所があるが､これは車両通行止め用なので来るまでのんびりしよう。
横をすり抜けて進める。草木が茂ると-部不明瞭時間を逆算すると、東京に戻る人はJR奥多摩
なところも出てくるので､GPSは持参しておこう。駅への最終バスが午後6時発。その前に温泉につ
白沢峠に到着すると廃トラックが置いてあり、かりたいので､午後4時までには温泉に到着したい。

ＡＣＣＥＳＳ
東京駅を発着点として
時間:電車とバスで片道約３時間
予算:片道2300円
風呂：のめこい湯

ＭＥＭＯコースタイムは26時間。おいしいとこど〃なら、塩山駅からバスに乗って柳沢峠からスタートする手もある億

！
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⑥ ⑬今今月のプチ疑問！ 1人用の小型･軽量なものがツエルト、大きいものがテントだと考えがちで、小さいほうが楽だ
からと、宿泊が確実なのにツエルトを持ってくる人がいる。しかし、決定的な違いは居住性に
ある。ツエルトは地面側にはシートがなく、必要なら別に用意しないといけない。また、結露
しやすいので朝になるとびしょ濡れになることが多い。荷物を置くスペースも小さく、靴やパ
ックを外に出さなければいけないことも。ツエルトは、シューズを履いたまま仮眠する程度の
非常用と考えておこう｡

テントとツエルトは
どう違うの？

今月のお気に入り モンベルカモワッチテンチョ 登
山
届
は
ど
う
届
け
る
？

登
山
口
に
提
出
川
の
ポ
ス
ト
も
あ
る

が
、
ネ
ッ
ト
で
提
出
し
た
ほ
う
が
、
接

触
が
少
な
く
て
今
風
だ
ろ
う
。
し
か
も
、

最
近
で
は
登
山
届
を
ポ
ス
ト
か
ら
取
り

出
し
て
住
所
を
突
き
止
め
る
ス
ト
ー
カ

ー
が
出
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
ネ
ッ
ト

で
提
出
す
る
の
が
安
全
だ
。

２種類の緊急時に
役立つ1品

ビバークしなければならなくなったら簡易テント
として使えて､雨が降ってきたらポンチョとして使
えることから、「テンチョ｣の名前が付いている。日
中に帰る予定だとか､晴れ予報のときなど、使う可
自誰が低くても用意しておくのが山の常識となって
いる。
ポンチョは､風が強いとまくれ上がって濡れるこ
とがあり、足元が見えにくいという欠点はあるものの、
開口部が広いので蒸れにくいし、パックの上から羽
織れるのでパックも濡れない。それでいながら、木
の枝などに吊るすかトレランポールを支柱にして三
角錐の形状にすると、簡易テントとしても使える。
結露してしまうために居住性はツエルト並みとは
いえ､緊急用には十分な大きさがある。またカムフ
ラージュ柄で外を見やすい構造なので､バードウォ
ッチングにも使いやすいのも長所だ。強風･強雨時や、
宿泊前提の装備としては候補に入れられないが、ど
ちらの心配もほぼないときの"お守り"として用意す
るには､十分な装備となる。

路“ ' 愚
げ 』可

吉 本 亮
よしもと｡まこと
２００２年に富士登山
競走に出るも８合目
手前で失格。同年の
初マラソンは福知山
で４時間。１２月に
２０２０年最初で最後
の草レース。小規模
な大会ならではの､個
性が強くてアットホー
ムな雰囲気を楽しめ
ました。

◎

こ
こ
数
年
で
、
ぐ
ん
ま
県
境
稜
線
ト

レ
ィ
ル
や
八
ヶ
岳
山
麓
ス
ー
パ
ー
ト
レ

ィ
ル
な
ど
、
完
踏
し
た
い
魅
力
的
な
ト

レ
イ
ル
が
整
備
さ
れ
て
き
た
。
レ
ー
ス

が
な
い
な
ら
ば
、
密
と
な
ら
な
い
ト
レ

ィ
ル
ッ
ー
リ
ン
グ
で
、
別
の
角
度
か
ら

ト
レ
ラ
ン
を
楽
し
む
チ
ャ
ン
ス
だ
。

設営時は全高１２０×間口２６０
×奥行150伽
総重量５９０９
￥１１，８００＋税
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