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●
男
は
錐
撃
ち
、
女
は
お
花
摘
み

用
を
足
す
と
き
に
使
う
隠
語
な
の
で
、

女
性
が
「
お
花
摘
み
行
っ
て
き
ま
-

す
」
と
言
う
と
き
は
、
「
俺
が
写
真
撮

っ
て
や
る
よ
」
な
ん
て
言
っ
て
は
い
け

な
い
。
山
に
よ
っ
て
は
ト
イ
レ
の
個
室

の
よ
う
だ
け
れ
ど
、
流
す
と
こ
ろ
が
な

ト
レ
ラ
ン
を
楽
し
む
た
め
に
押
さ
え

て
お
き
た
い
常
識
を
、
場
面
ご
と
に
挙

げ
て
い
こ
う
。

山
中
で
の
「
常
識
」

●
木
が
寝
か
せ
て
あ
れ
ば
行
き
止
ま
り

通
れ
そ
う
な
ト
レ
イ
ル
だ
け
れ
ど
、

人
為
的
に
木
が
横
た
わ
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
。
「
こ
の
先
は
行
き
止
ま
り
」

と
い
う
合
図
で
、
伐
採
の
作
業
道
や
廃

道
で
あ
る
こ
と
が
多
い
。
こ
う
し
た
目

印
が
な
い
場
合
で
も
、
途
端
に
踏
み
固

め
ら
れ
て
い
な
い
軟
ら
か
い
路
面
に
な

っ
た
ら
、
そ
こ
は
正
し
い
道
で
は
な
い

こ
と
が
多
い
。

ク
マ
ナ
ー
警
察
″
の
出
動
不
要
！

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
の
常
識
集

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
が
、
同
じ
エ
リ
ア
で
は

登
山
も
古
く
か
ら
楽
し
ま
れ
て
お
り
、
山
独
特
の
不
文
律
の
常
識
も

少
な
く
な
い
。
そ
れ
ら
に
は
経
験
か
ら
来
た
合
理
的
な
理
由
が
あ
り
、

頭
に
入
れ
て
お
く
と
何
か
と
楽
だ
。
常
識
を
踏
ま
え
た
、
ス
マ
ー
ト
な

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
を
目
指
そ
う
。

(上から）進めそうなトレ
イルだが、木を寝かせて通
せんぼしてある。実際に、
この先は途中で行き止ま
りだった／管理人のいな
い避難小屋は、運が良けれ
ば貸し切りになることも。
自然のなかの非日常を経
験したくて泊まりに行く
人もいる／思わずつかみ
たくなるロープが張られ
てあるが、道標代わり。写
真のキナバル山は１枚の
岩盤で道筋がなく、ロープ
を頼りに最短距離で走る

●
す
れ
違
い
は
上
り
優
先
が
基
本

す
れ
違
う
と
き
は
上
り
優
先
で
、
広

い
場
所
で
山
側
に
寄
っ
て
立
ち
止
ま
る

こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
休
む

口
実
に
下
り
の
人
を
先
に
通
し
た
い
と

き
も
あ
る
。
ま
た
団
体
さ
ん
が
ぞ
ろ
ぞ

ろ
上
っ
て
く
る
場
合
は
、
間
が
空
い
た

と
こ
ろ
で
、
ス
ル
ッ
と
抜
け
て
い
っ
た

ほ
う
が
双
方
と
も
に
気
が
楽
だ
。
例
外

も
多
い
の
で
、
空
気
を
読
ん
で
現
場
で

対
応
し
た
い
。

い
小
屋
も
あ
る
。
こ
れ
は
携
帯
ト
イ
レ

に
入
れ
て
持
ち
帰
る
た
め
の
部
屋
な
の

で
、
何
も
残
さ
ず
に
出
よ
う
。

●
熊
鈴
は
場
所
を
考
え
る

熊
が
生
息
し
て
い
る
区
域
で
、
人
の

少
な
い
場
所
・
時
間
帯
で
使
う
も
の
な

の
で
、
該
当
し
な
け
れ
ば
た
だ
の
騒
音

源
に
な
る
。
ま
た
大
音
量
の
熊
鈴
を
ザ

●
石
を
落
と
さ
な
い

着
地
し
た
石
が
下
に
落
ち
て
い
く
こ

と
も
あ
れ
ば
、
連
鎖
的
に
別
の
落
石
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
。
ま
た
、
丸

い
石
を
踏
む
と
後
ろ
に
蹴
飛
ば
し
た
り
、

前
に
進
め
ず
転
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ

る
。
そ
う
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
、
安

定
し
た
場
所
を
探
し
て
着
地
を
し
た
い
。

そ
の
瞬
間
に
少
し
で
も
違
和
感
を
覚
え

た
ら
力
を
抜
き
、
も
う
片
方
の
足
に
力

を
か
け
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、
落
石
や

捻
挫
、
滑
落
を
防
ご
う
。

●
挨
拶
を
す
る

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
挨
拶
す
る
人
が

少
な
く
な
っ
た
り
声
が
小
さ
く
な
っ
た

り
し
て
い
る
状
況
だ
が
、
や
は
り
、
交

わ
し
て
お
く
と
気
分
が
い
い
。
飛
沫
が

気
に
な
る
な
ら
ば
遠
く
で
声
を
か
け
て
、

す
れ
違
う
と
き
に
会
釈
す
る
の
も
い
い
。

と
は
い
え
、
高
尾
や
富
士
山
の
よ
う
な

観
光
地
で
は
不
要
な
こ
と
が
多
い
。

●
ス
ト
ッ
ク
は
キ
ャ
ッ
プ
を
付
け
て

ス
ト
ッ
ク
の
先
端
は
地
面
を
突
け
ば

刺
さ
る
ぐ
ら
い
鋭
利
に
な
っ
て
い
る
。

山
の
中
で
は
木
の
根
を
突
い
た
り
し
て

自
然
を
傷
め
な
い
よ
う
に
、
キ
ャ
ッ
プ

を
付
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
知
ら

な
い
間
に
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
先
端

に
テ
ー
ピ
ン
グ
テ
ー
プ
を
巻
い
た
り
し

て
、
「
自
然
に
配
慮
中
」
の
ア
ピ
ー
ル

を
し
て
お
こ
う
。

●
エ
イ
ド
は
す
ぐ
に
切
り
上
げ
る

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
長
時
間
の
滞

レ
ー
ス
で
の
「
常
識
」

●
人
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
ー
ト
前

仲
間
と
会
っ
て
世
間
話
を
す
る
の
は
、

気
分
を
上
げ
る
の
に
も
役
立
つ
。
し
か

し
、
上
位
候
補
の
人
た
ち
は
、
暇
そ
う

に
見
え
て
も
給
水
量
や
ウ
エ
ア
リ
ン
グ

を
考
え
て
い
た
り
、
集
中
力
を
高
め
て

い
た
り
す
る
の
で
、
そ
っ
と
し
て
お
こ

、っ０ ●
山
小
屋
は
〃
ガ
ヤ
〃
覚
悟
で

静
か
で
空
気
が
キ
レ
イ
な
山
小
屋
の

イ
メ
ー
ジ
は
、
ア
ニ
メ
の
世
界
か
貸
し

切
り
の
と
き
だ
け
と
思
っ
た
ほ
う
が
い

い
。
一
緒
に
泊
ま
る
人
た
ち
に
よ
っ
て

雰
囲
気
が
変
わ
る
。
ま
た
発
電
機
が
あ

っ
て
も
、
自
由
に
使
え
る
コ
ン
セ
ン
ト

は
な
い
の
で
、
電
源
は
自
分
で
用
意
し

し-李宅ハノ０
●
つ
か
ま
ら
な
い
口
ｌ
ブ
も
あ
る

つ
か
ま
っ
て
上
る
ほ
ど
で
は
な
い
場

所
に
ロ
ー
プ
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
ト
レ

イ
ル
の
外
と
内
と
を
仕
切
る
た
め
だ
っ

た
り
、
道
標
代
わ
り
だ
っ
た
り
す
る
。

急
登
や
崖
に
は
つ
か
ま
る
た
め
の
ロ
ー

プ
が
張
っ
て
あ
る
が
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
は
つ
か
ま
れ
る
ぐ
ら
い
の
距
離
を

と
っ
て
、
自
力
で
上
る
練
習
に
し
た
い
。

ツ
ク
に
付
け
る
と
、
当
人
は
平
気
だ
が
、

後
続
で
上
る
人
は
目
の
前
で
鳴
っ
て

「
う
つ
せ
え
わ
！
」
と
な
る
。
実
際
は
、

草
刈
り
機
を
ブ
ン
ブ
ン
使
っ
て
い
て
も

熊
に
は
出
く
わ
す
の
で
、
熊
鈴
は
気
休

め程度に。
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函 湯河原城山から幕山へ’シ

源頼朝ゆかりの史跡も探訪できる､海から至近のトレイル

山にいながら振り向くと海･･というシチュエー
ションは､対照的な２つの風景を同時に楽しめる。
さらに､史跡も探訪できて温泉でゴールするという、
神奈川県のコースを紹介しよう。
スタートはJR湯河原駅で、ゴールを温泉にす
るならば時計回りがお勧めだ。駅前には足湯なら
ぬ手湯があるものの､現在は感染防止のために使
用中止となっている。城山へは迷うことのないほ
ぼ一直線の上りだｶﾄ､振り向けば相模湾が見える
ので､海を眺めるために上っているようで､視界
の変化が楽しい。
ピクニックグラウンド辺りからトレイルになり、

石像や石灯籠が立ち並ぶ通りを下ると、しとどの
窟(ぃわや)に到着する。源頼朝が身を隠したとさ

れる洞窟で､大きな岩の下にお地蔵さんが立ち並び、
水が滴り落ちている静かな空間だ。
ひとしきり静けさを満喫したら､梅林へ向かおう。

幕山の上りになると、クライミングの人気スポッ
トらしく何人もの人が上っているのが見える｡南
郷山へのトレイルは箱根の外輪山をほうふつさせ
る、笹に囲まれたシングルトレイルを進むことに
なる。
ロードに入って川沿いに出たら、温泉へ。ゆと
る嵯峨沢の湯は､小高い丘から相模湾を眺めるこ
とができる、展望が楽しめる天然温泉だ。
帰りは､湯河原駅と真鶴駅との間を運行してい
る湯河原コミュニティーバスに乗れば､十数分で
駅に到着する。

ＡＣＣＥＳＳ
東京駅を発着点として
時間:普通電車で片道約２時間弱
運賃：普通約1700円
風呂：ゆとる嵯峨沢の湯
史跡：しとどの窟

ＭＥＭＯグリーン車を利用すると２人掛けの席になるので、コースの相談や帰りの打ち上げを催すときにオススメ。

｢夕焼けは晴れ」は、世界中で使われてる常識。こうした天気の言い伝えは｢観天望気」といい、
経験的に導き出されたものが多い。天気予報の精度が高くなった現在でも、山の天気はコロコ
ロ変わり、現場ならではの予測が必要なので観天望気は重要だ。トレランの場合は、「敷石が湿
れば雨｣を覚えておきたい。これは夜間の放射冷却で冷えた石に、水蒸気を多く含んだ空気が流
れ込んで、結露した状態だ。移動性低気圧が近づき、南からの湿った空気が流れ込んでいるた
めに雨が近いのだ。

⑬⑨今今月のプチ疑問！

天気の言い伝えは
常職に入るの？

ガーミンエンデ１-口 留
禁
止
が
増
え
て
い
る
。
そ
う
で
な
く

て
も
、
後
か
ら
来
た
ラ
ン
ナ
ー
も
取
り

や
す
い
よ
う
、
用
が
済
ん
だ
ら
す
ぐ
に

場
所
を
移
動
し
て
か
ら
食
べ
よ
う
。

今月のお気に入り ●
広
く
空
け
た
い
ゴ
ー
ル
前

ゴ
ー
ル
前
で
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に

写
真
を
撮
り
た
い
の
は
や
ま
や
ま
だ
が
、

ウルトラトレイルにウルトラトレイルを走るならバッテリーが命１
特化してといわんばかりに､ガーミン社では最長の稼働時間
稼働時間アップを誇るﾓﾃﾙが登場した。「ｶｰﾐﾝｪﾝﾃ１-口」は､GPSモードで70時間、ソーラー充電併用で8０

時間と､UTMBなどの長時間のレースでも充電が不
要となるモデル。ソーラー充電が可能なレンズを使
い、最大のバッテリーを内蔵するためにWi-Fiユニ
ット力哨llられ、メモリサイズも64MBしかない。そ
のため音楽再生機能もなく、地形図も削除されている。
ブルートウースとAnt+の機能はあるのでWi-Fiは
なくても困らず､音楽再生もあまり関係ないが､地
形図がないのは､万が一のときに不安かもしれない。
追加機能は、エイドに滞在する分のポーズ機能と、
トレイルモードに対応した最大酸素摂取量の判定な
ど。長時間使える｢エンデューロ｣にするか､地形図
が使える｢フォアアスリート945｣の後継機種が出
るのを待つカー｡GPSウォッチの方向性が明確に
なり、機種選びが難しくも、楽しくなってきた。

吉 本 亮
よしもと.まこと
２００２年に富士登山
競走に出るも８合目
手前で失格。同年の
初マラソンは福知山
で４時間。本格的なレ
ースは開催されませ
んが､毎日走るように
なったので､走行距離
が延びました。

人
が
多
い
大
会
だ
と
邪
魔
な
の
で
配
慮

し
よ
う
。

１
位
、
２
位
を
争
う
わ
け
で
な
け

れ
ば
、
前
後
の
間
隔
を
調
整
し
て
間

合
い
良
く
ゴ
ー
ル
す
る
と
、
写
真
映

え
す
る
し
、
Ｄ
Ｊ
か
ら
も
ち
ゃ
ん
と

名
前
を
呼
ん
で
も
ら
え
る
し
、
目
立

つしで◎だ。

アメリカでは899ドル
３月現在､国内発売は不明
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